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U Divokej Bill Revival

O Kabat Revival

U Vice o Rokytnickém lidovém festivalu se doctete na strané 5. U Lukas Rykr, Vit Rozsival |
Foto: Ludek Kansky, Dusan Divisek, Charlotte Trejtnarova a Aport Support
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ZPRAVY

TORShi

z Rokytnice v @vlickljc/t hovdch

Z Rady meésta

Kompletni text Usnese-
ni rady mésta je uveden
na internetovych stran-
kach mésta www.rokyt-
nicevoh.cz nebo k nahléd-
nuti na Méstském uradu
v Rokytnici v Orlickych
horach.

o <

Informace z jednani rady mésta dne 6.10.2022
- zKraceny vypis

® Odstoupeni od smlouvy o dodavkach tepelné ener-
gie ze dne 30. 6. 2017 - EKOENERGY MORAVIA
S.I.0.
Rad¢ meésta v postaveni jediného spolecnika spolec-
nosti CENTEP, spol. s.r.o. bylo pfedloZzeno odstou-
peni od smlouvy o dodavkach tepelné energie ze dne
30. 6. 2017 uzaviené¢ se spolecnosti EKOENERGY
MORAVIA s.r.0.
Rada mésta Rokytnice v Orlickych horach schvaluje
odstoupeni od smlouvy o dodavkach tepelné energie ze
dne 30.6.2017 uzaviené se spole¢nosti EKOENERGY
MORAVIA s.r.0., se sidlem Nadrazni 1000, 696 03 Dub-
nany, ICO 29285780 dle piedlozeného navrhu.

® Smlouva o poskytnuti dotace z rozpoctu Kralové-
hradeckého kraje ¢. KK 22 4936413

Starosta piedlozil smlouvu o poskytnuti dotace z roz-
poctu Kralovéhradeckého kraje ¢. KK 22 4936413.
Pfedmétem smlouvy je poskytnuti ucelove urcené dota-
ce z prostiedkl rozpoctu Kralovéhradeckého kraje na fi-
nancovani béznych vydaju souvisejicich s poskytovanim
socialni sluzby.

Rada mésta Rokytnice v Orlickych horach schvaluje uza-
viit s Kralovéhradeckym krajem, se sidlem Pivovarské
namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové, ICO 70889546
Smlouvu o poskytnuti dotace z rozpoctu Kralovéhradec-
kého kraje ¢. KK 22 4936413 dle pfedlozené¢ho navrhu.

Informace z jednani rady mésta dne 20.10.2022
- zKraceny vypis

® Dodatek €. 1 k veFejnopravni smlouvé
Tajemnice pfedlozila Dodatek ¢. 1 k vefejnopravni
smlouvé uzaviené s Méstem Rychnov nad Knéznou.
Dodatek se uzavira z divodu zmény vysSe piispévku.
Rada mésta Rokytnice v Orlickych horach schvaluje
uzaviit s Méstem Rychnov nad Knéznou, se sidlem Ha-
vlickova 136, 516 01 Rychnov nad Knéznou Dodatek €. 1
k vefejnopravni smlouvé dle ptedlozené¢ho navrhu.

® Pachtovni smlouva — pozemKky ve sportovnim are-
alu €. 6452/2022

Tajemnice predlozila pachtovni smlouvu se statnim
podnikem Lesy Ceské republiky tykajici se pozemku
ve sportovnim aredlu p. ¢. 302/4 v k. 0. Rokytnice v Or-
lickych horach.

Rada mésta Rokytnice v Orlickych horach schvaluje
uzaviit s Lesy Ceské republiky, s. p., se sidlem Pfemys-
lova 1106/19, Novy Hradec Kralové, 500 08 Hradec Kra-
lové Pachtovni smlouvu — pozemky ve sportovnim arealu
¢. 6452/2022 dle ptedlozeného navrhu.

® Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o poskytnuti dotace z roz-
poctu Kralovéhradeckého kraje ¢.SR_22 4936413
Radé¢ mésta byl predlozen Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o po-
skytnuti dotace z rozpoctu Kralovéhradeckého kraje
¢.SR 22 4936413. Predmétem smlouvy je poskytnuti
ucelove urcené dotace z prostredkt rozpoctu Kralovéhra-
deckého kraje na financovani béznych vydaji souviseji-
cich s poskytovanim socidlni sluzby.

Rada mésta Rokytnice v Orlickych horach schvaluje uza-
viit s Kralovéhradeckym krajem, se sidlem Pivovarské
namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové, ICO 70889546
Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o poskytnuti dotace z rozpoctu
Kralovéhradeckého kraje ¢.SR 22 4936413.

® Vyrocni zprava o ¢innosti Skoly ve Skolnim roce
2021/2022 — Zakladni Skola Rokytnice v Orlickych
horach

Reditel Zakladni $koly Rokytnice v Orlickych ho-
rach Mgr. Zden¢k Dusek piedlozil radé mésta Vyroc-
ni zpravu o ¢innosti Skoly ve Skolnim roce 2021/2022.
Rada mésta Rokytnice v Orlickych horach bere na vé-
domi Vyrocni zpravu o ¢innosti Skoly ve Skolnim roce
2021/2022.

Q Uklid listi v zameckém parku
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Diky, pane starosto
aneb
kdo s kym a kdo proti komu

Letosni komunalni volby znamenaji pro nase malé
podhorské meéstecko zna¢nou emocionalni zatéz. Vo-
lebni kampail byla zcela jin a ,,velmi politicky ladéna*,
nez byli nasi ob¢ané zvykli. Ve chvili, kdy vznika tento
¢lanek, nenf jesté zdaleka rozhodnuto o pfistim slozeni
vedeni mésta. V dob¢ vydani ¢lanku jiz bude snad jasno
a novi radni, spole¢né s novym starostou a mistostaros-
tou, budou planovat spole¢nou praci pro nase mésto.

Je ale potieba se ohlédnout i na uplynuld obdobi. Od-
stupujici pan starosta - Bc. Petr Hudousek — vénoval
vedeni mésta nekolik volebnich obdobi a hlavné svého
¢asu, sil 1 osobniho volna. Nikdo nemuze piehlédnout
noveé opravenou matefskou Skolu a vzniklé muzeum
Sypka laka zajemce a Skoly ze Sirokého kraje. Zbudo-
vani autobusového nadrazi, opravy chodnikll a silnic
a vybudovani nékolika détskych hiist’ pro vSechny ge-
nerace, je nedilnou soucasti zivota obyvatel Rokytnice.

Pan starosta se zajimal o historii a o cely nas kraj,
kdy i pomoci mezindrodni spoluprace zajistil mnozstvi
financi ku prospéchu nasich hor. Rokytnicka nova hasi-
¢arna slouzi nejen svému pivodnimu ucelu, ale i z vel-
ké ¢asti k vychoveé mladych hasi¢t. VEhlas naseho po-
hranici je také Sifen projektem Tajemstvi vojenského
podzemi a i zelezni¢nim muzeem. Vzhledem k Siroké-
mu zajmu pana Petra Hudouska a jeho znalostem o kraji
neopomijel ani sakralni stavby a diky jeho snaze docha-
zi k opraveé pamatek, které vypovidaji o nasi minulosti
a kulturni vyspélosti naseho naroda a véfim, ze 1 nasich
spoluobcantl.

Proto za sebe i za mnoho dal$ich obyvatel Rokytnice:
Pane starosto, diky.
Vlasta Gallova

STRANA 3

Mili voli¢i Rokytnice,

dékujeme Vam za podporu, kterou jste nam projevili v le-
tosnich komunalnich volbach tim, ze jste dali hlas pro nas.

Vazime si Vasich hlasi a vynasnazime se, aby nase
Rokytnice i nadale vzkvétala. V této nelehké dobé bude
hlavnim cilem udrzet stavajici projekty a stabilizovat si-
tuaci ohledné vytopen v Rokytnici....

Prejeme vSem obyvatelim Rokytnice krasny podzim
a vSe dobré v nadchazejicim case.

Za kandidatku KDU-CSL K. Gallova

TRAFIKA PETR KUNC

ROKYTNICE

NABIZIME:

O Nasténné a stolni kalendaie, diafe na rok 2023
0 Krmivo pro psy, ko¢ky, ptactvo

O Vyména bombicek — Soda stream

O Vytvarné a kancelarské potieby

O Dekorace, darky, balici papir

ANGLICTINA

Doucovani — vyuka - jednotlivé

rodila mluvci
Loné Folenda
Prvni lekce zdarmal!
Mobil: 703 990 026

e-mail: jendahonzik@gmail.com

Kalendare Orlické hory

V infocentru v Rokytnici jsou k dostani nasténné i stolni
kalendate Orlickych hor od autora Rostislava Bartoné.

Orlické hory a Podorlicko
2023

Rostislav Barto,
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HORSKWA

Co nas ceka s novymi tvaremi?

V7

Dobry den, mame néekolik tydnt po volbach a téSime
se na realizaci konkrétnich investi¢nich akci a program,
které vsechny kandidatky piedlozily do voleb v obec-
né podob¢. Predpoklada se, Ze novi zastupitelé navazi
na vse, co funguje a napravi, co se zatim nedaii. A jak
zacit? Polozme si otazku:

Jak si predstavujeme Rokytnici v roce 2026? Ved'me
diskusi s obCany a potazmo s podnikateli.

Jak si predstavujeme Rokytnici v roce 2032? Ved'me
diskusi s obCany a potazmo s podnikateli.

V diskusi vyhodnotme oblasti, které jsou pro mésto
a jeho obCany piinosné a do nich investujme.

Primysl: Za poslednich 20 let ztratila Rokytnice pies
200 pracovnich mist (Snézka, Vanoc¢ni ozdoby, Pila, Stro-
jirny, Detecha, Obrazové listy, Manipulacni sklad). Ma
meésto silu situaci zmenit?

Zemeédélstvi: Situace slozita - fizeni pievzala v plné
mife Evropska unie. Ma mésto silu situaci zménit?

Bydleni: Posledni tspéch - Sidlisté na dolni Rokytni-
ci a potom 20 let velmi malo. Ma mésto silu pokracovat
v pristich volebnich obdobich?

Pracovni prileZitosti: Pizzérie - nejvétsi uspéch vedeni
meésta v této oblasti pred 20 lety. Ma mésto silu navazat
v této dekade?

Turisticky ruch: Orlické hory jsou zcela jist¢ zajima-
vou destinaci min. osm mésictl v roce.

Co nabizime turistim jiz nyni: Pevnost Hanic¢ka. Zna-
ma zalezitost, tahak pro turisty. Dobré. P&si i lyzaiské tra-
sy po Orlickych horach. Dobré. Ale co stale se rozrustaji-
ci star$i generace, ktera umi pustit penize? Co nabidnout?
Krasnou vodni plochu s ¢istou vodou — nenajdete v okru-
hu 50 kilometri. A co dale: bez socidlniho zazemi, bez
zékladniho obcerstveni, bez jakychkoli atrakci, bez kul-
turniho programu, bez tpravy plazi slunnych i stinnych.
To je obrovsky dluh poslednich dvaceti let. Doporucuji se
vratit do obdobi prvni republiky. Prohlédnéte si dobové
fotografie, ze kterych je pfimo citit atmosféra pololazen-
ského méstecka se zonou relaxace a odpocinku propoje-
nou hotelem se sttedem méstecka. Koupalisté s biotopem
jako cisticka pouzivané vody bez chloru a jinych chemi-
kalii, to je lakadlo dnesni doby.

Dalsi nabidka turistim je lyzai'sky kopec Farak. Svym
profilem idealni svah pro vycvik déti a rekreacni lyzo-
vani, vyuzitelny pro celoro¢ni zabavné atrakce. V jeho
nabidce je zastaralé nevyhovujici zasnézovaci zafizeni,
predpotopni kotvovy vlek, nevyhovujici odpocinkova
zona pro déti. Chybéjici technické vybaveni obsluhy vle-

ku, chybé¢jici solidni posezeni s obcerstvenim, chybéjici
socialni zafizeni na urovni 21. stoleti a nakonec osobni
vozy lyzait parkujicich v zakazu vjezdu mot. vozidel
na konci saikatského svahu.

Dalsi nabidka turistim je Rokytnicky kulturni dim, kde
vystupovaly v minulosti znamé osobnosti ¢eské popularni
hudby, kde se uskutecnilo nespocet spole¢enskych akei,
plest, zabav, vystav, setkani. Bez kultury a zabavy neni
pro turistu v souc¢asné dob¢ nabidka uplna.

Podnikatelé v Rokytnici nabidli vyraznou pomoc méstu
v rozvoji turistického ruchu (hotel Orlican, hotel Roky-
tenka, hotel Rampusak a dalsi). Nabizi se dalsi zajimavé
nabidky podnikatelti. Celé minulé volebni obdobi probi-
hal boj s ufednickou byrokracii o vybudovani jizdarny,
se zarucenym prilivem Ceskych i zahrani¢nich hostt a fi-
nanc¢nich prostiedkti do Rokytnice. Zatim ufednici vitézi.

Ptisel podnikatelsky zamér vybudovat autokemp pro
karavany. Tento druh cestovniho ruchu zaziva nejrychlej-
$i rozvoj v poslednich trech letech. Pro Rokytnici dalsi
velka Sance. Navrh byl smeten ze stolu. O pfiliv financi
nemélo zastupitelstvo zajem.

Jsou-li dalsi projekty, nepiSi o nich, protoze je neznam.
Timto se jejich autorim omlouvam.

Ma meésto silu situaci zménit?

Po diskusi sestavme jasny srozumitelny program. Je-
nom ne ten predvolebni. Cerpejme finanéni prostiedky,
které se nabizi z dota¢nich programt — rychle — nebude to
veécne. Nabizejme celoroCni pracovni prilezitosti v oblasti
turistického ruchu. Muze jich byt mnoho.

Autor: Lubomir Be¢icka
Piispévek nevyjadiuje stanovisko redakce Horského

kuryra, kterd je soucasti kulturniho oddéleni
Meésta Rokytnice v O.h.

O Tlustra¢ni foto: Dusan DiviSek
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ROKytnicky Lidovy FEstival

K festivalu ROK LIFE uz toho bylo feceno celkem dost. Tedy pted akei. Ted’ po akci mohu vse zhodnotit,
strucné a jasné, tedy mozna i trochu v ¢islech.

Festival se konal podruhé¢, bylo to 15.10.2022, u¢inkovalo 5 kapel, z toho 4 na pédiu a 1 ve vinarné a cel-
kem bylo ucinkujicich 30. Pfislo na 300 navstévnikt. O dobrou pohodu se staraly 2 vycepy, 1 bar a 1 gril
s profesionalnim personalem a dale 14 potradateli.

Zacinalo se v 15 hodin, posledni tony doznély okolo 24. hodiny, piesné podle programu. Vladla dochvil-
nost, pracovitost, profesionalita a zodpovédnost jeden ke druhému.

Za poradatele velka spokojenost, jen mozna maly otaznik v nasich myslich, protoze vloni bylo vse stejné
dobfe nachystano, jen chybéla ta letosni navstéva. No my jsme se odradit nenechali, tak snad se nasemu fes-
tivalu bude i nadale dafit, kdyz si s nim tolik lidi letos podalo pratelskou ruku.

A co se tyka kulturniho domu Druzba? Opét jsme mu pied festivalem trosku ptikraslili kabatek a ohlasy
na né&j byly moc pékné. Zvlasté od ucinkujicich a zvukati. Ti ocenuji piedevsim velké prostory a vybornou
akustiku. A za vSechny piikladam jasny vzkaz od Vaska Noida Barty, ktery ndm po svém vystoupeni zazna-
menal do kroniky (obrazek vpravo nahote).

Abych nezapomnéla, musim vyhodnotit anketu pro navstévniky,
ve které navrhovali jména pro maskoty ROK LIFE. A vyfadila se zde
ptredevsim piitomna mladez. A jak ze to dopadlo? Dama je Jasmina
a pan Frantik. A Ze jsou oba opravdu krasni, to vidite na fotografii.

Tak diky v§em a mozna...? Zarok...?
Za poradatele Vlad’ka Prochazkova,
Meéstské informacni a kulturni stfedisko




STRANA 6 HORSKWATE
NASE KRIZOVKA - JAK SE KAZI HOUBY - 2. DiL

U plodnic velkych masitych hub dochazi k castecné auto-  vypustky. Duznina plodnice mékne — tajenka hfebenovky,
lyze, jsou-li houby prestarlé, predevsim druhti se stavnatou  plodnice plihnou a ztraceji ptivodni pfirozeny tvar i barvu,
duzninou. Tento pochod se urychluje nevhodnym usklad- jakoby vodnati. Zvlast' rychle probiha autolyza u namrz-
nénim ¢i zabalenim pfi delsi dopravé. Pritom dochazi cas-  lych nebo konzervovanych hub zmrazenim po rozehrati.
to k samocinnému prehiati hub — tajenka presmyckové
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A. Mazlicek, rvacka. 1. Chorvatsky ostrov

B. Port. mésto, stavebni stroj. 2. Spanélské mésto

C. Packa, druh kvétenstvi. 3. Asijsky stat

D. Hromadny vystiel, chlup na hlave. 4. Africky stat

E. Kfovinaty porost, poklop. 5. Anglické mésto

F. Dom. Tereza, miizové dvefte. 6. HI. m. Norska

G. Evropsky veletok, bibl. jméno. 7. Ukrajinské mésto

H. Prihledny nerost, pivovarnicka surovina 8. HI. m. Bolivie
9. Severoceské mésto Stanislav Lank
10. Krkonosské hibety Znéni tajenek na str. 16

Knihovna
v Rokytnici v 0. h.

Novinky na tento mésic:

Thrillery, detektivky:

I krasa miize zabijet — Holdenova, W.
Santiniho jazyk — Urban, M.
Ptipad rozvadénych bratrti — Ceska, S.
— historicka detektivka

Pro déti a miadez: A dalii:
Meésice — leporelo 451 stupnd Fahrenheita — Bradbury, R.
Cim chci byt, az vyrostu! — détské basnicky Tatér z Osvétimi — Morrisova, H.
Svét hracek a her — prvni cteni — dle skute¢ného pribéhu
Zviratka v ZOO - hledej a objevuj Moje riizova dobra jitra — Vétvicka, V.
Frankenstein a ja — hrtiza zarucena! — pro skolaky Cesty kniZeci — Hejcman, P — z 9. stoleti slovanske
Asterix z Galie — komiks minulosti

Moby Dick — Melville, H. — dvojjazyéné éteni (C - A)
— svetova Cetba

Naucna literatura:

Kfredci a kredici — zvifata u nds doma

Beletrie pro dospeéleé: Jifi Adamira — noblesni kral ¢eského jevisté
Pro zeny:
Coura — Bernaskova, ]J. I nadale trva burza knih a ¢asopist
Nase pani doktorka — Appleyard, M. v pfizemi Domu sluzeb.
Dobry manzel, ktery nemlsa — Jakoubkova, A. Vse zdarma!

Az se mé dcera zepta — Pawlovska, H.
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BROUCKOVANI
Kdo sel v ttery 25. fij-
na po nameésti, tak nemohl
prehlédnout roje berusek,
brouckt a svétlusek. To
nasi nejmensi pred Skolkou
i v parku uspavali broucky
a zazpivali jim k péknému
usinani. Jenom velky broucek trochu zlobil a musi se po-
lepsit, no jako vSechny déti. Krasné prozity podvecer nam
trochu popletlo slunicko, které se cely den rizn¢ schova-
valo a pravé k veceru zacalo vykukovat. Asi bylo zvédavé,
co se to v Rokytnici déje. Broucky jsme uspali a odménou
pro vSechny byla
spole¢na pro-
chazka, jablic-
ko a maly medik
od maminky be-
rusky. Krasny pes-
try podzim vSem
détem, rodi¢um

a celé Rokytnici.
MS Rokytnice

STRANA 7

S TULAKY
NA VYLETY

V sobotu 15. fijna
2022 vyjeli mali Tulaci
do Neratova, aby si od-
tud prosli herni prvky
chystané nauéné stezky Lesit CR. Na jednotlivych sta-
novistich mohli provéfit své dosavadni znalosti a formou
hry ziskat nové informace. Za zminku stoji pexeso a stopy
zvéie, labyrint potravniho fetézce, dfeviny, lesni internet
nebo dendrofon. Nad Neratovem si déti vyzkousely, jak
daleko doskoci, na Panském Poli si prosly miniarboretum
a ke hie vyuzily hernich prvku u altanu.

Vyjeli jsme rano po devaté a po druhé hodin¢ uz jsme
byli zase doma. Trochu nam cestou prselo, uslapali jsme
10km, nasbirali ptl kosiku hub. Jestli se jesté letos roz-
hodnete nauc¢nou stezkou projit, mozna uz houby neporos-
tou, ale zase muzete mit kliku na krasné vyhlidky z Vyso-
kého Kofenu. Stezku si mtzete projit i od Panského Pole.
Mg¢ti necelych 6 km.

Piijemné podzimni touldni preji
Tuléci ze ZS Rokytnice v O.h.
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HORSKYAY

Povidani s bylinkarkou

Podzim nadm razné zakle-
pal na dvefe a nastava obdo-
bi ¢ajl, zapalenych svicek,
setmélych vecerti a ranniho
kychani.

A taky pozdni sklizen darQ
ptirody, mezi néz patii i za-
pominané a presto tak Stedré
bylinky.

O nich jsem si povidala se
Sotiou Mrstnou, bylinkar-
kou z Orlickych hor, kterou
mnozi z vas jiz davno znaji
a vam ostatnim bych ji rada
predstavila v milém vypra-
véni.

S radosti mizu prozradit,
ze Soma je Cerstvou drzitel-
kou certifikatu Originalni
produkt Orlickych hor za jeji

vynikajici Maliny s levandu- ;-,

li! Zname se hezkych par let,

setkavame se na nasich horskych jarmarcich, a proto jsem
pokladala otazky zvédavé, abychom se dozvédé€li néco z ta-
juplné bylinkaiské kuchynky.

Soriio, jak té napadlo zacit vyrabét dobroty s bylinkami?
Kdy pfrisel ten prvni impuls nebo co T¢€ inspirovalo?

K bylinkam jsem se dostala diky projektu Zahrady U spla-
vu. Zacala jsem tam chodit kvuli zajimavym prednaskam
a soucasti projektu byla, mimo jiné, i zahrada. Popravdé
hrabat se v hlin¢ mé teda vibec nenadchlo, ale kdyz nam
zacal obrustat bylinkovy svah, zacala jsem po ném pokuko-
vat... Pak uz pftisly prvni pokusy. No a najednou mé bylinky
a jejich svét aplné pohltil.

Cim jsi zatinala, které produkty byly prvni a odstarto-
valy pak celou Tvoji vyrobu?

Zacinala jsem cuketovou hoft¢ici. Boze, co ja se ji navafi-
la! Paradoxné ji uz minimalné dva roky nevatim, ale urcité
se k ni vratim!

Odkud beres napady a recepty?

Napady ke mné prosté pfijdou... Vidim Svestku a uz mé
napada, ze bude dobra s matou, a kdyz k ni pfidam skofi-
ci... A uz mi mozek pracuje a ja vymyslim, potom vyzkou-
$im a mam na svété novou marmeladu.

Inspiraci vidim tieba na internetu, ale vSechny moje dob-
roty jsou pivodni a v kazdé je kousek mého srdce.

Bavi mé Tvoje nazvy (Vypeceny andél a dalsi), protoZe
jsou trefné a piiméji k usmévu. A tak mé zajima i to, jak
Té takovy nazev napadne?

K tém nazvim... Obecné se 0 mé vi, ze andélé jsou moji

dalsi srdcovkou. VE&fim na né, vyrabim je, mam je vsude.
A tak jsem je spojila s mou dalsi laskou, s bylinkami. ..

Kdyz jsem vyrobila peceny ¢aj, automaticky m¢ napadlo,
ze je to Vypeceny and¢l. V zimé oblibeny sirup je Zimni
and¢l, rybizova marmelada je Vanoc¢ni andé€l. No a ted’ jsem
vyrobila novinku, sirup z rakytniku, a je to samoziejmé
Podzimni andél.

Ale tpln¢ prvni byl Nakasel, protoze ten sirup je prosté
na kasel. Manzel si myslel, ze v tiskarné udélali chybu. Ne-
udélali, jen ja jsem si zacala hrat s nazvy.

Jak dlouho uZ vlastné ty svoje dobroty vyrabis? A co pla-
nuje§ do budoucna — budes, doufam, pokrac¢ovat?

Vyrabim pfiblizné 7-8 let, presné datum ti nefeknu... Po-
kracovat bych urc€ité chtéla! Bohuzel nemam tolik ¢asu, ko-
lik bych potiebovala, délim ho mezi praci, bylinky a rodinu.

Ale myslim, ze ja a bylinky uz spolu zustaneme. Stejné
jako s moji rodinou. Je to laska na cely zivot! Do kazdé
sklenicky davam i kousek sebe. Na kazdém vyrobku mam
napsano Vyrobeno s laskou. Az to tak nebude, pfestanu vy-
rabét, ale tahle laska jen tak neskondi...

A bez podpory mé rodiny bych tohle viibec délat nemoh-
la. Podporuji mé, toleruji to, Ze jsem neustale nékde u etiket,
bylinek... A o tom, Ze mi v§ude pomtzou a nosi zbozi, ani
nemluvim.

Vim, Ze poradas rizné workshopy a pirednasky, tak nam
Fekni, kde T¢é miizeme potkat? Urcité jesté letos nékde
bude$ a tak za Tebou mohou zajemci prijet a vyzkouSet
si to Tvoje kouzleni...

Mam workshopy, kde vyrabime rizné dobroty, kosmeti-
ku, tinktury z bylinek, ale v dobé covidu to vse skoncilo.

Chystam se ale na to opét navazat a pokraCovat, protoze
je to moc krasné byt s lidmi, které tohle zajima a ja je mohu
néco nového naucit.

Pravidelné jsem na Tydnu vzdélavani pro dospélé, ktery
poiada Utad prace. Piijimam také pozvani na riizné pied-



nasky, at’ uz je to zahradni spolek nebo napiiklad zamek.
Vyrabim s détmi ve Skolach, pfednasim na vystavach,
spolupracuji s Assa Abloy, kde kazdy rok ué¢im jejich za-
méstnance, jak si vyrobit rizné mali¢kosti. Loni si mohli
vyzkouset, jak se vyrabi Sumiva koule do vany nebo ple-
tovy peeling. Letos jsme se zaméfili na jarni o€istu. Jsem
velmi univerzalni! VéEtsinou mi kazdy fekne svou predstavu
a vzdy se n¢jak domluvime.

Spolupracuji také s lidmi, ktefi onemocnéli roztrousenou
skler6zou. Pokazdé jim ptipravim dilnicky a pfitom si povi-
dame o bylinkach.

A pted kazdou akci fikam v auté manzelovi, Ze jsem to
neméla slibovat, Ze vlastné nic nevim a neumim...

To je ale hloupost, Ze nic neumis, to bychom si tady ne-
povidaly a o Tvoje bylinkové dobroty a kosmetiku by
nebyl zdjem! Rekni mi, kde se daji Tvoje vyrobKky kou-
pit?

V soucasné dob¢ prodavam v Rychnové nad Knéznou
v kavarn¢ Lary Fary, taky v Kameni¢né v Bramborafové
kramku. V Hradci Kralové U kaplic¢ky a brzy si budete moci
moje dobroty koupit v Poctivém kolaci v Letohradu. Dalsi
mista jsou v jednani, jen bych potiebovala, aby den mél vic
hodin a abych to vSechno stihala.

Uvidime se samoziejmé¢ na vano¢nich jarmarcich, uz ted’
mi volaji potfadatelé a prosi o ucast, ale nedokazu se na-
klonovat a na vano¢ni trhy ptjdu tam, kde je to moje srd-
covka... Takze se potkame v BartoSovicich, v Rokytnici,
ve Vamberku v Muzeu krajky a samoziejmé u nas, ve Sla-
tiné nad Zdobnici.

A miZou si u Tebe zakaznici objednat i balicky
»Na miru®“?
Ano, balicky vyrabim dost ¢asto a moc mé to bavi!

A na zavér se zeptam: Podélis se s nami o néjaky jedno-
duchy recept z Tvoji bylinkové kuchyné?

Urc¢ité. Prichazi ¢as chladnych ran a tak se bude hodit si-
rup na kasel.

NAKASEL:

Hrst tymianu smichame s hrneckem vody, ptidame hr-
necek cukru. VSe povafime, pfecedime a sirup je na svéte.
V lahviéce ho uchovavejte v lednici a pouzivejte rano a ve-
¢er. Pomaha na kasel GipIn¢ v§em a navic je moc dobry!

Bylinky jsou tzasné, jsou krasné a vonavé a uzdravuji
nas. Dejme jim Sanci!

Soni, dékuju za krasny rozhovor. Hned je den milejsi!
Pieju Ti, aby se i nadale darilo, bylinky délaly radost
nejen Tobé, ale v§em, kteFi jim véri a at’ mas stale nové
a nové napady. (Mné se tohle nestane, abych vidéla Svestku
a pomyslela na matu, ja zustanu, naprosto prizemné, u sli-
vovice.) A vy ostatni si dejte sirup, at’ uZ na kasel nebo
na dobrou naladu. Olga Pleslova

Sveétylka ozarila Vrchni Orlici

Ve dnech 23. zafi az 2. fijna
kostel sv. Jana Nepomuckého
ozil tradi¢nimi Svétylky. Pfi-
rodni vyzdoba, osvétleni sviti-
dly historickymi i sou¢asnymi
bez elektiiny, pievazné svicka-
mi. Svicek jsme spotiebovali
odhadem asi 50 kilo. Velka
Cast byla doma vyrobena ze
zbytkll pouzitych svicek.

To vSe, doprovazeno zivou
nekonvencni hudbou, sem pfi-
tahuje mnozstvi milovnika ro-
mantiky a pohody.

Letos jsme to méli i s adre-
nalinem. Harfistce Bétce one-
mocnéla dcera, neméla na-
hradu na hlidani a my jsme
pies veskerou snahu neméli
nahradu za Bétku. Jesté na tyz
den byl pozvan Tomas Kocko,
vynikajici muzikant. Ten mé¢l
na Zemské brané nezavinénou
nehodu, nikomu se na$tésti nic
nestalo. Opozdény koncert se
konal za komorni ucasti a bylo
to tZasné.

Pred zavérem akce, v sobotu
1. fijna, excelentné zamuzici-
rovala skupina Meandr z Leto-
hradu, poté mé¢l autorské cteni
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O Vékovy rozdil 250 let.

svych tvah Ota Linhart. Také
sklidil bouflivy potlesk. Pocasi
bylo velice proménlivé, coz ne-
zabranilo mnohym pfizniveim
tohoto mista i ndhodnym na-
vstévnikiim, aby si zde uzivali
klid a pohodu. Poradatelem
byly chranéné dilny Kopecek
BartoSovice - Sdruzeni Nera-
tov. Obec Bartosovice v Orlic-
kych horach propijcila kostel,
ktery je v jejim majetku.
Text a foto:
Petr Zamec¢nik
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MESTO ROKYTNICE V O.H. VAS SRDECNE ZVE NA

VELKOU MIKULASSKOU
V°ROKYTNI

Gl 2.12,2022"

»
OD 18 00 H. NA NAMESTI
P .
* .c.ertovsl‘shqv Y
* andélska jizda
* prichod*Mikulase
* slaynostni rozsviceni,
vanoc¢niho stromu
* mikulaSska nadilka pro déti
g&astanek s ob&erstvenim

’ iy ¥

3. prosince 2022 od 13 do 17 hod.’ x‘ i
u muzea Sypka v ROKYTNICI

Vanoc¢ni remesin

jarmark - originalni darkové predméty, keram z ‘ ‘“

. kosiky, svitky, pernicky, $perky, mydla, ozdoby, jmeli, ... aj. ,e"“(
S DOPROVODNY PROGRAM 1)
DA, e zpivani se Shorem z hor '
o « vystoupeni Shorec¢ku ZS R .
uénogni zvyky a dilnicky pro déti ve vytapénych prostorach av Sypce 3,

e ohrniova show

N 4 VD
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ADVENTNI KONCERT

S muzskym vokalnim kvintetem
222 HLASOPLET

18. 12, 2022
v 17.00 hodin

KULTURNi DUM DRUZBA

PREDPRODEJ VSTUPENEK:
5 A2,V INFOCENTRU vV ROKYTNICI \

O ()rh L /:i.um

Nebe glné draku
na Rickami

Tradiéni drakiada v Rigkach
se konala v nedéli 9. fijna. Pri-
chozi se mohli t&sit z krasného
podzimniho pocasi a priznivé-
ho vétru. Draky se to na kopci

Adventni koncert a rozsviceni vanocniho stromu za kostelem jenom hemzilo. Od-
roy ménou pro Ucastniky byly per-

Détskij péveckij sbor Petrklic pi ZUS Letohrad , , P . . y .. Yy p M

Déti z mistni Skoly a skolky nikové medalleb Jak .]lnak7 nez

v sebotu 26.11.2022 od 14.00 hodin v kostele sv. Jana K¥titele v Orlickém Zihovi ve tvaru draka. Pf‘ipraVel’lO ble
¥ O 1300 hadin ADVENTNG JARMARK na Obecwim sifaidd spolu s oberstoesim . . v P
¥V 16:00 hodin Shermostnd rozsvicent tinoisiie stroms o dieveného betléma o Sivotni velikosti u Obeoniho sfndie i drobné obcerstveni. YA

et orlickesahorion

U Jiz nékolikatym rokem v listopadu zdobi pécinskou
naves dynovi bubaci. 7S
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Hubertova jizda v Rokytnici - 30.
24. zafi 2022

Je to tak, tficet Hubertovych jizd bez jediné prestavky usporadal
rokytnicky jezdecky spolek Wiyrhanea. Ve sn¢hu, desti, vichfici,
v horkych dnech i ve dnech, kdy nas drtil Covid, se podatilo kazdy
rok vypravit partu konakt za krasami nasich hor v okoli Rokytni-
ce. V dusotu koniskych kopyt, ve vini koniského potu. Tak to maji
lidi od koni radi.

Poprvé to bylo v roce 1992, kdy startovalo 7 jezdct a koni. Re-
kordni pocet ucastnikti byl 56. Letos se na slavnostnim nastupu
predvedlo 22 dvojic, které bez problémi absolvovaly 35 km dlou-
hou vyjizd'ku zpestienou tfemi piestavkami (u penzionu u Riho-
vych na Dolni Rokytnici, ve Slatin¢ na statku u Pleslt a na mysli-
vecké chaté na Koutech).

Krasné pocasi, bezvadna parta dobrych jezdcl a skvéli porada-
telé a hostitelé. To bylo znameni tficaté Hubertovky v Rokytnici. ..

U Mastr Radim Toman, konik Quillin a rokytnicka ,,pa-
noramata‘®

U Nasi pratelé...

O Uzivame si to!




U Omladina z Wiyrhaney, piestavka, pohoda...

O Nalada? Vyborna!

U Nejkrasngjsi holky Hubertovy jizdy — Zuzka Pro-
chazkova a Lucky z Dalec¢ina
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kansky.rajce.net

Kalasek a Legatis z Nekote

Kdo nas letos podpofil?

Olinka Pleslové, Alenka a Petr Rihovi, Jitka a Martin Grun-
dovi — zajistili zazemi a obcerstveni pro jezdce a doprovod
na prestavkach Hubertovy jizdy
Jana Zizalové - starala se o ve¢erni posezeni ¢astniki
Zdena Hubalkova — usila masle pro ucastniky
Petra Klaclova, Ruda Galle — pojizdny bufet na trase
Pavel Koukol, Mirek Saligr — technicka €eta, ozvuceni, opé-
kani buit
Lud¢k Kansky, Charlotte Trejtnarova - fotografové
Petr Hudousek - slavnostni zahajeni v zameckém parku
Muzikanti z Rokytnice — vecerni ziva muzika
Kristina Smoldkova — prezentace, dekorovani a odménova-
ni ucastnika
Zuzka Sobéslavova — propagace
Ceny pro jezdce dodali:
Jitka a Petr Kuncovi
David Kadlec
ZIVA as.
Hanka Mihulkova
Exver FOOD Staré Zdéanice
Mrapo Staré Zdanice
Alima Pise¢na
Vsem dékujeme!! SK WIYRHANEA
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Problematika laicky (neformalnich)

V souvislosti s trendem
dlouhovékosti a ,,pia-
nim* dozit doma se zm¢-
nily pozadavky na péci
v domacim prostiedi.
Bézné se pecuje o osobu
s demenci, Alzheimero-
vou chorobou, trvale
upoutanou na lizko nebo
na invalidnim voziku,
0 umirajici osobu. Do-
maci péce klade velké
naroky na Cas, odbornost,
psychickou a fyzickou
vybavenost  pecovatele
a materialn¢ technické
vybaveni  domacnosti.
Z pohledu pecovatelské
profese je dilezité umeét
pravidla spravné¢ komu-
nikace pro uspokojova-
ni a rozpoznavani po-
tteb opecovavané osoby
véetn¢ predchazeni nebo
feSeni problémového
chovani, nastaveni vel-
mi dtlezit¢tho denniho
rezimu s dodrzovanim
pravidelnosti v dennich
¢innostech u osob s de-
menci nebo Alzheimero-
vou chorobou, provadéni
osobni hygieny ,,na su-
cho* (bez moznosti pou-
ziti sprchy) véetné umyti
hlavy u lezicich osob,
polohovani a ptfemisto-
vani, podpora pii jidle
a piti, strojeni, oSetfova-
ni kize véetné dekubitd,
povlékani postele s lezici
osobou, zajisténi zdra-
votni péce, doprovazeni
v poslednich chvilich zi-
vota. Neodmyslitelnou
soucasti je uméni péce

pecujicich v domacnosti

o sebe sama - schopnost
pecujiciho ochranit si své
dusevni a fyzické zdravi,
nepfestat zit vlastni zivot.

Domaci péce se neo-
bejde bez pomoci blizké
rodiny. Rodina je nej-
dalezitéjsim  faktorem
péce v domacnosti. Neni
neobvyklé, Ze pecuje
pouze rodina, at’ uz z di-
vodi vlastnich nebo pro
absenci vhodné socialni
pomoci. Od pecujici bliz-
ké osoby, ktera se ze dne
na den ocitne bez ptipra-
vy v roli peCovatele, se
oc¢ekavaji a narokuji stej-
né dovednosti a znalosti
jako od profesionalni po-
moci. VétSina pecujicich
chodi do préace, plni dalsi
spolecenské role, maji
sv¢é osobni starosti, zdra-
votni problémy i pravo
na odpocinek. Poskyto-
vani péée v domacnosti
je velmi naro¢ny a vycer-
pavajici zavazek i proto,
ze vétSinou domécnosti
neposkytuji potiebné
a bezpené prostorové
podminky vcetné tech-
nického vybaveni pro
transport, presuny z mis-
ta na misto nebo osobni
hygienu. Pecujici osoba
Casto pocituje nezvla-
datelnost situace s vlast-
nim selhanim, psychické
a fyzické vycerpani, do-
stava se do bezvychodné
situace, jak skloubit péci
s osobnim a profesnim
Zivotem.

Paradoxem je, Ze prio-
ritou odborné verejnosti
a ministerstva prace a so-
cidlnich véci je dlouho-
dobd domaci péce, ale
neformalni (laickd) péce
je okrajovym tématem
socialni prace v CR. Kro-
kem ke zméné by méla
byt v pfistim roce nove-
la zakona o socialnich
sluzbach, kterd piinese
pecovatelské a asistenc-
ni sluzbé novou cilovou
skupinu v ramci bezplat-
ného poradenstvi — pe-
Cujici osoba o blizkou
osobu. Sluzby budou po-
skytovat nacvik doved-
nosti pro zvladani péce
0 osoby zavislé na jejich
pomoci.

Nastésti jsou uz ted
snahy pomahat pecujicim
osobam, a tak zmirnovat
jejich nepfiznivou soci-
alni situaci. V Rychnové
nad Knéznou probéhnou
od zafi 2022 do kvétna
2023 aktivity, které po-
fada poradna Pecuj doma
pii Diakonii ¢eskobra-
trské cirkve evangelic-
ké. Poradna Pecuj doma
se zamétfuje na podpo-
ru osob, které se staraji
o své blizké v domécim
prostredi. Vzdélavaci ak-

tivity jsou financované
Nada¢nim fondem SKO-
DA AUTO pro socialni
oblast — vzdélavaci akti-
vity jsou zcela zdarma.
Kurzy jsou odborné
a prakticky vedeny. Jsou
uréeny 1 tém, ktefi za-
tim nepecuji, ale uvazuji
o tom. Vzdélavani je za-
méfeno na problemati-
ku - osetfovatelska péce,
jak se postarat o ¢loveka
s dusevnim onemocné-
nim (demence, Alzhei-

merova choroba), jak
manipulovat s lezicim
clovékem.

Za absolvovani akredi-
tovaného kurzu je osvéd-
¢eni MPSV. Osvédceni
Ize vyuzit na UP jako do-
klad o vzdélavani v ob-
lasti péce.

Blizsi informace a re-
gistrace  http://www.pe-
cujdoma.cz/kralovehra-
decky@pecujdoma.cz

Mgr. Dagmar
Lavrenc¢ikova,
vedouci sluzby,
Pecovatelska sluzba
Rokytnice v O.h.,
organizacni slozka,
Meésto Rokytnice

v O.h.

Sluzba
LGBTQ friendly
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Okeénko do historie rokytnické kopanée

V prvni dekad¢ nového milénia bylo zvykem hravat OP II. tfidy kolem stfedu tabulky.
V sezoné 2005-2006 prisel pad do treti tiidy. Hned v nadchéazejicim ro¢niku jsme si vy-
bojovali postup a po nasledujici podzimni ¢asti dokonce pomysleli na vynikajici umisténi
na vrchu tabulky druhé tridy. Klicové zapasy jsme nezvladli a uhrali na jafe ,,jen” 5. misto.
Zaver prvni dekady jsme opét dohravali v poklidnych vodach. Az v sezon€ 2011-2012 jsme
skon¢ili na poslednim misté a sestoupili do OP III. tfidy. Byla to takova pfedehra pted po-
sledni turbulentni dekddou naseho mistniho fotbalu, ktera pfinesla vice starosti nez radosti.

V roce 2010 vysla v Horském kuryru série ¢lanka (leden-Cerven, fijen) k vyroci 60
let o mistni kopané z pera Zdeiika Mat¢jicka. Myslim, Ze si zaslouzi pfipomenuti, nebot’
shrnul nejen muzskou, ale téz i mladeznickou i divéi kopanou. V pfistim &isle bych rad
zakoncil tuto sérii okének do historie, kterou sepisuji takika pravidelné od prosince 2020.

Pavel Koukol

IEL 5 weont T 20 A 6 L A o v Ui " 20 e
QO Horni fada zleva — Walter J., Chodakovsky V1., Stépanek V1., Sroler D., Kansky J.,
Michalec L., Kiehky R., Mares P.; dolni fada zleva — §tépének R., Toncr 1., Kovac
J., Strassensky J., Homola¢ A., Friedrich T., Doubek M.

Q Horni fada zleva — Cit M., Koukol P., Dusek A., Stépanek V1., Cit J., Homola¢ A.,
Prezbruchy R., Plocek V., Sebek R.; dolni fada zleva — Kagka J., Kapusta J., Mora-
vec L., Strassensky J., Dynda R., Hulka L., Kusy M.
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Podzim
v Orlickych

Q Foto: ZS, J.Doubek,
T. Saligr
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Viking Union Rokytnice podzimnim mistrem

Vynikajiciho vysledku dosahli hraci a hracky v kategorii @ z Viking Union Rokytnice - Khol Jakub, Horsky Véclav,

OP starSich zakd Rychnovska. V souklubi Viking Union Ro- Horsky Tomasz, Kaute Robin, Kaute Martin, Dani$ Sa-
kytnice, 1.FC Rokytnice, TJ Banik Vamberk pod vedenim muel, Efenberk Leos, Veverka Vojtéch, Kopsova Micha-
trenért Marcela Olsavského, Pavla Koukola a Jaroslava ela, Plasilova Sabina, Kovalski Jaroslav, Trn¢ak Nikolaj,
Ungera v podzimni ¢asti soutéZe porazili vSechny soupeie @ z 1. FC Rokytnice - Forche Vojtéch, Helasek Pavel, Sto-
na okrese RK a jsou tedy neohrozené na prvnim miste ta- klas Jakub,

bulky. Okresni dominanci pak nasi hra¢i a hracky potvrdili @ zTJ Banik Vamberk - Fiserova Karolina, Capek Daniel,
i v krajské soutézi vitézstvim nad Rychnovem 2:1. Capek Samuel, Hamerska Denisa, Kusta Vaclav, Barto$
Na tomto skvélém tspéchu se podileli tito hraci a hracky: Mat¢j, Barto$ Vojtéch, Hamersky Marek, Klement Tomas,

Koblasa Patrik, Franc Tomas, Horenska Veronika.
Za Viking Union Rokytnice Jaroslav Unger

ZNENI TAJENEK

V TOMTO CiSLE

Jak
se kazi houby
- 2. dil

Zapareni

O Zleva Figerova Karolina, Kaute Robin, Kaute Martin, Khol Jakub, Hamersky Ma- Rosolovati
rek, Kusta Vaclav, Forche Vojtéch, Stoklas Jakub, Koblasa Patrik, Horsky Tomasz
a Efenberk Leo$. V Doudlebach vyhrali nasi hraci a hracka 9:3.

PLACENO PREVODEM

MESTO

ROKYTNICE

V ORLICKYCH HORACH
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