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Jiz padesat let kazdorocné
potada jedna z péti Rokytnic
Ceské republiky tradi¢ni se-
tkani. To letoSni bude v nasi
Rokytnici v Orlickych ho-
rach. Cilem akce je setkavani
obyvatel a ¢lent spolkt, pte-
davani zkuSenosti a pobave-
ni se. Na programu je turnaj
v kopané, soutéz v pozarnim
utoku, Stafety, netradicni
hasi¢ska soutéz a turnaj ve
stolnim tenise. To vSe je do-
provazeno kulturnim progra-
mem, vecerni zabavou a po-
sezenim v arealu fotbalového
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STRANA 2

HORSKWAY

2 Rokytnice v Ovlickijch hovdch

Z Rady a Zastupitelstva mésta
Véazeni spoluobcané, radi
bychom vam na nasledujici
stran¢ predstavili kompletni
prehled bodd jednani Rady
mésta za uplynulé obdo-
bi, aby informace o rozsa-
hu Rady mésta byly uplné.
Kompletni text Usneseni
rady a zastupitelstva mésta
je uveden na internetovych
strankach mésta www.ro-
kytnicevoh.cz, https://www.youtube.com/@mestorokytni-
ce, www.UZOB.cz nebo k nahlédnuti na Méstském tradu
v Rokytnici v Orlickych horach.

ZM ¢. 24/2025, dne 28. 4. 2025

Program jednani:

1. Schvaleni ovéfovateld a zapisovatele

. Navrh programu jednani

. PInéni usneseni

. Dotazy na ¢innost rady mésta

. Cena mésta za rok 2024

. Hospodateni mésta k 31.03.2025

. Smérnice €. 2/2025 o zadavani vetejnych zakazek

. Informace z pfezkoumani hospodaieni za rok 2024

9. Jmenovani predsedy kontrolniho vyboru

10. Zadost o prodej pozemku p. . 197/1 v k. 0. Rokytni-

ce v Orlickych horach

11. Zahradni III.

12. Odkup budovy na namésti T. G. Masaryka ¢p. 79

a provozovani Posty Partner

® 13. Koncepce podpory zdravotnickych zafizeni v Rokyt-
nici v Orlickych horach

RM ¢. 82/2025, dne 28. 4. 2025

Program jednani:

® 1. Navrh programu jednani

® 2. Problematika nemovitosti
T. G. Masaryka

® 3. Problematika nemovitosti st. p. €. 315/7 v k. u. Rokyt-
nice v Orlickych horach

RM ¢. 83/2025, dne 7. 5. 2025

Program jednani:

® 1. Navrh programu jednani

® 2. Plnéni usneseni

® 3. Ngjemni smlouva na ¢ast pozemku p. ¢. 726/10
v k. 0. Rokytnice v Orlickych horach

® 4. Smlouva o provedeni uméleckého vystoupeni (TA-
KOVA NORMALNI RODINKA BAND)

® 5. Vyroéni zprava za rok 2024 Pecovatelské sluzby Ro-
kytnice v Orlickych horach, organiza¢ni slozky

® 6. Zadost o podporu (PFERDA z. 1)
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¢.p. 68 na ndméesti

SLOVO STAROSTY

Vaieni spoluobcané,

v pribéhu dubna a kvét-
na se uskutecnilo jednani
zastupitelstva mésta a dvé
zasedani rady mésta.

V pondéli 28. dubna
2025 se uskutecnilo pravi-
delné zasedani zastupitel-
stva mésta Rokytnice v Orlickych horach. Na programu
bylo nékolik dulezitych bodu, které se tykaji jak aktualni
situace ve méste, tak plant do budoucna.

Jednim z hlavnich témat byla zprava o prezkoumani
hospodateni mésta za rok 2024. Vysledek je pro mes-
to velmi pozitivni — prezkum dopadl opétovné dobte,
bez nedostatkti. Toto hodnoceni je potvrzenim toho, ze
meésto dlouhodobé hospodaii odpovédné a transparent-
n¢, a ze finanéni fizeni je nastaveno stabilné. Vysledek
prezkumu je dulezitym signalem pro obcany i pro part-
nery meésta, ze vetejné prostfedky jsou vyuzivany s péci
fadného hospodare.

Dalsim projednavanym bodem byl projekt Zahradni
II1., tedy pokracovani rozvoje této budouci obytné loka-
lity v Rokytnici. Jednani se zucastnila také projektantka,
kterd podala pritomnym podrobné informace o aktual-
nim stavu ptiprav. Diskutovany byly i okolnosti vzniku
projektu, jeho dlouhodoby vyvoj a dilezitost této lokali-
ty pro dalsi rozvoj mésta. V soucasné dob¢ probiha dalsi
faze projektovani. Cilem je ptipravit kvalitni zdzemi pro
budouci vystavbu.

Velkou pozornost vzbudil také bod tykajici se moz-
ného odkupu budovy ¢p. 79 na namésti T. G. Masaryka
a navazujiciho zajisténi provozu sluzby Posta Partner.
V ramci jednani zastupitelstva vSak k této otazce ne-
doslo k dohodé€. Nazory zastupitelll na koupi budovy
a zpusob provozovani sluzby se riizni, a proto nebylo
pfijato zadné zadvazné usneseni.

Na tuto problematiku navézala i dalsi jednani Rady
meésta, kterd se podrobnéji vénovala nemovitostem
v Rokytnici v Orlickych horach, a to zejména objektim
nachéazejicim se praveé na nameésti T. G. Masaryka. Zaro-
ven rada mésta fesila bézné provozni zalezitosti.

Opétovné po prvnim uspésném roce pokracuji far-
mafské trhy, které se budou konat do konce roku kaz-
dy mésic s vyjimkou mésice ¢ervence z diivodi konani
Anenské pouti.

Srdeéné
Jifi Stépan
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Press trip v Rokytnici v O.h.

(strategicky planovana akce uréena pro novinare)

Druhy kvétnovy den pfijela do Rokytnice skupinka no-
vinard, ktefi se zabyvaji informacemi pro turisticky ruch
v CR. Mezi ti¢astniky byli napiiklad zastupci webu Ceské
obzory.cz, Ceské obchodni komory, Prazského zpravodaje,
webu Gastrovylety.cz a Travelink.cz. Skupinku vedl Miro-
slav Navara zastupujici web Czech Travel Press, web Cesko
objektivem a mésicnik Turista. Po setkdni s vedenim mésta
a infocentra se novinafi kratce sezndmili s historii Rokyt-
nice a dozvédeli se o turistickych cilech, které nase mes-
tecko a jeho okoli momentalné nabizi. Prohlédli si vybrané
historické objekty v méstské pamatkové zo6n€, muzejni ex-
pozici Sypka a samoziejmé Pevnost Hanicka. Jejich zajem
upoutala i muzejni expozice lokalni zeleznice ve Vytopné.
Nabidku mistnich producentl potravin zastupoval a pred-
stavil Hotel Rokytenka. Navstéva byla zakoncena prohlid-
kou kostela ve Vrchni Orlici, kde se dati dal§imu z produktt
v Uzemi, tzv. svatebni turistice.

Podékovani patii pani Evé Zeniskové za pomoc s pii-
pravou celé akce a Bc. Petru Hudouskovi, MAS Sdruzeni
SPLAV, z.s. za odbornou garanci a vedeni celého press tripu
nasim regionem. Eva Leva, mistostarostka

KULTURNI, SPORTOVNI

A SPOLECENSKE AKCE
V ROKYTNICI

LETO 2025

Divadlo — Kdyz se zhasne — agentura
Nordproduction — I. Smoldas,
M. Kuklova, M. Bittnerova,
S. Nalepkova, L. Langmajer
- v 18 hodin v kulturnim domé Druzba
Rokytnické farmarské trhy
— Remeslnické
Kurz o vychoveé déti do 10 let
s rodinnym poradcem: P&t jazyku lasky
II. — ¢tvrta z cyklu deseti prednasek se
bude konat od 15.30 hodin v Hnizd¢
Setkani Rokytnic — 50. ro¢nik
Rybarsky den
Micovy pétiboj - 6. ro¢nik
Letni kino v zameckém parku
Anenska pout’ — tradi¢ni rokytnicka
akce s bohatym kulturnim programem
26.7. Horalské hry v zameckém parku

1. 8. 2025 — 30. 11. 2025 — Vystava Josef Korejz
Blatinsky — renesancni ¢lovek
z Javornice - Sypka

12.6.

22.6.

26. 6.

27. - 29.6.
5h e

12.7.

20.7. -23.7.

25.7.-27.7.

STRANA 3

Anenskd pouf 2025

Termin leto$ni Anenské pouti v Rokytnici je 25., 26. a 27.
cervence. Predchazet ji bude opét letni kino v zameckém
parku v terminech 20. — 23. Cervence, filmy budou zacinat
vzdy ve 21.15 hodin.

Na leto$ni pouti najdou navstévnici novinky i tradi¢ni
oblibené akce. Z téch novych véci mohu prozradit napiiklad
patecni zabavu s velmi zadanou kapelou PLAZMA ROCK
nebo sobotni koncert skupiny TAKOVA NORMALNI RO-
DINKA BAND. Poslechnout si je obé miiZete v party stanu
na namesti.

V patek nebude chybét ohnostroj, letos na fotbalovém
hristi ve 22 hodin.

Sobotni program na zamku bude opét zac¢inat v 9 hodin
a pobézi az do 17. hodiny. Poté se mohou navstévnici pie-
sunout na zminovany koncert ,,RODINKY* na nameésti
a po ném do zameckého parku na horalskou zabavu, ktera
zakonc¢i Horalské hry.

V loniském roce jsme zaznamenali Gspéch s velkymi pa-
pousky spole¢nosti ARAKOVO. Proto jsme letos sahli opét
po zvitecich osobnostech a mély by to byt cvicené kozy, které
ucinkovaly i ve filmech, a také vystoupeni pejski. Zviratka
budou k vidéni u zamku v ramci sobotniho programu.

V nedéli byva pro mnohé dilezita hlavni poutni mse ke cti
svaté Anny v kostele VSech Svatych. Pravé svaté Anné, pa-
tronce Rokytnice, je cela nase pout’ vénovana a po ni i po-
jmenovana.

Po nedélni msi muzete jesté navstivit loutkové divadlo
s ceskymi pohadkami a swingovy koncert.

Anenska pout’ bude od patku do nedéle obohacena moz-
nymi prohlidkami vSech rokytnickych muzei (Hanicka,
Sypka, Zelezni¢ni), zamku, zameckého kostela, uskuteéni
se mse na nekolika mistech v okoli Rokytnice. Atmosféru
samoziejm¢ dokresli oblibeny stankovy prodej, lunapark
i akce mistnich restauraci.

Vsichni jste srde¢né zvani!

Kompletni programy letniho kina a pouté najdete
v letnim dvojéisle Horského kuryra, stejné jako
program Horalskych her (26.7.).

Za Méstské informacni a kulturni stiedisko vp

16. 8. Myslivecky den
—myslivecka kuchyné,
trofeje, souteze,. ..
22.-24.8. Orlicky bloudil
— cyklisticky zavod dvojic
24. 8 Rokytnické farmarské trhy - Letni
30.8 Louceni s Iétem — zabava na hfisti,
soutéze pro déti
11.9 Divadlo - Div¢i valka - v 18 hodin

v kulturnim domé Druzba
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EKOLOGICKE OKENKO!=IODPADOVE HOSPODARSTVI

Vazeni obcané mésta Rokytnice v Orlickych horach,
dnes se budeme vénovat jen znackam uvedenym
na plastovych obalech a vyrobcich.
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PET 1: V této skupiné nalezneme predevsim PET lah-
ve. Dale sem patii rizné folie, sacky, polyesterové oble-
Ceni. Tento material je idealni pro recyklaci. Pravdépo-
dobnost, ze PET1 plast spravné vyttidite a znovu se s nim
setkate v podobé jiného vyrobku, je obrovska.

HDPE 2: Zkratka oznacuje polyethylen, plast s vyso-
kou hustotou. Rozsitenéjsi a znaméjsi nazev je vsak mi-
kroten. Mikroten vsak neni spravny nazev plastu, nybrz
jen jeho obchodni znacky. Kromé obalovych folii je jeho
vyuziti opravdu velmi Siroké — naptiklad z prostre-
di domacnosti mizeme zminit kojenecké lahve, vicka
od PET lahvi, varné sacky atd. Potkat se s nim ale mtze-
me i ve stavebnictvi.

LDPE4: Polyethylen je druh plastu, ktery je diky své
nizké hustoté vétsinou zakladem igelitovych tasek, ume-
lohmotnych kosiki a prepravek na jidlo.

PP 5: Polypropylen je velmi popularni v potravinarstvi,
najdeme ho ale i v textilnim primyslu.

PS 6: Ziejmé kazdy zna slovo polystyren. Mnozi z nas
si tento nazev vétsinou spoji s pénovou kulickovou vyplni
pro zatepleni. Polystyren ale skryva Siroké moznosti vyu-
ziti. Existuje nékolik podskupin, se kterymi si nebudeme
motat hlavu, vysta¢ime si pouze s tim, Ze na pikniku z n¢j
budou s nejvétsi pravdépodobnosti vyrobeny jednorazo-
vé plastové kelimky a ptibory. Polystyren je totiz pevny,
ale zaroven také krehky material.

PVC 3: Takzvany polyvinylchlorid, je jeden z nejrozsi-
fenéjsich plasti na svéte. Tento druh plastu doprovazi mno-
ho obav, a to z davodu uvoliovani toxickych latek. Tento
material jde lehce vyrobit, ale hiife se recykluje. Do zlutého
kontejneru nepatfi.

PS 7: Ostatni plasty, v této skupiné¢ se schovavaji
vSechny plasty, které nespadaji do nize uvedenych sku-
pin, naptiklad polykarbonaty, polyuretan, epoxidy nebo
polyamidy. Tyto také nepatfi do zlutého kontejneru.

Zelené oznaéené skupiny se vhazuji do zlutych kontej-
nertl a zluté oznac¢enych nadob na plasty.

Za OVZP Martin Hamagek

Nové kontejnery na textil

A% Dolnim sidlisti
uc. p. 260 ana Nebeské Ryb-
né byly umistény nové kon-
tejnery na textil. Kontejnery
dodala firma TEXTILECO.
Jedna se o moderni kombi-
nované zafizeni na sbér tex-
tilu a zaroven jsou vybaveny
schrankami slouzicimi jako
dorucovaci a odesilaci boxy.

Na kontejnerech jsou gra-
ficky zndzornény veskeré
komodity, které je mozné
do kontejneru ukladat.

Dveé schranky na levé stra-
n¢ kontejneru funguji stejné
jako vydejni boxy Zasil-
kovny nebo Alzaboxy. Jsou
oznaceny QR kdédem, ktery
po nacteni do chytrého tele-
fonu nabidne instalaci apli-
kace a registraci do systému.
Tyto schranky je mozné vy-
uzit pro charitativni odeslani

¢istého pouzitelného textilu, knizek, hracek a podobnych
véci. Za tyto odeslané véci je mozné obdrzet kredity, kte-
ré lze vyuzit pti nakupovani v ramci tohoto systému (htt-
ps://textil-eco.cz/eko-vyzva) nebo je poskytnout na dob-
ro¢inné ucely. Veskeré informace o odesilani a piijimani
zasilek jsou k dispozici na www.penguinbox.cz. Na stran-
kach www.genesis-eshop.cz/eko-vyzva#eco je internetovy

obchod, kde l1ze kredity vyuzit.
Prosime o dodrzovani pokynti a fadné tfidéni odpadu.
Do kontejneri vhazujte jen komodity, na které jsou urceny.
Martin Hamacek

Vazeni
obcaneé,

Meésto Rokytnice v Orlic-
kych horach Vas vyzyva
k podéni podnéti k planu
zimni udrzby v ramci pla-
nované aktualizace pro zim-
ni sezénu 2025/2026. Plan
zimni udrzby véetn¢ dodat-
kG naleznete na webovych
strankach meésta pod odka-
zem MESTO.

Své pripominky podavejte

v terminu do 30. 8. 2025:

® pisemné na podatelnu
Mestského uradu Rokyt-
nice v Orlickych horach,
namésti Jindficha Simka
¢p. 3, 517 61 Rokytnice
v Orlickych horach

® clektronicky na e-mail:
podatelna@mu.rokytni-
ce.cz
Eva Leva, mistostarostka
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Den pamatek v Rokytnici

V sobotu 26. dubna 2025 se v Rokytnici v Orlickych
horach uskutecnil Den pamatek, ktery prilakal zajem-
ce o historii mésta v ramci Dntt Evropského kulturniho
deédictvi.

Setkani zacalo ve 14 hodin u Zelezni¢ni vytopny,
kde se ucastnici seznamili s historii parni lokomoti-
vy 0328.01, jejiz generalni oprava by méla byt dokon-
¢ena v pristim roce u prilezitosti vyro¢i 120 let drahy
Doudleby — Vamberk — Rokytnice. Predstaveny byly
i dalsi zajimavé exponaty, véetné historické tiskarny jiz-
denek od firmy AEG, ktera byla dfive v provozu na ze-
lezni¢ni stanici Praha — Smichov. Zajemci si zde mohli
vytisknout starou lepenkovou jizdenku z Prahy do Ro-
kytnice.

Poté se témér 20 ucastnikt vydalo pési prochazkou
podél kolejisté smerem k Druzbé, kde ziskali informace
o uméleckém dile na fasadé objektu — mozaice, kterou
pravdépodobné vytvoril ilustrator a grafik Jiri Pavlik.

Dalsi zastavka s vykladem byla na namésti T. G. Ma-
saryka u Marianského sloupu, kasny, sochy Krista
na hore Olivetské a pomniku s bustou T. G. Masary-
ka od sochare Josefa Kotyzy, kterému v roce 1933 sed¢l
modelem pfimo prezident Masaryk.

Program pokracoval navstévou muzea Sypka, kde si
ucastnici mohli prohlédnout piskoveovy alian¢ni barok-
ni erb Slechtického rodu Nostic — Rynek, ktery vlastnil
rokytnické panstvi po 300 let. Erb byl ptivodné umistény
na panském pivovaru, ktery vznikl v roce 1568 v misté
dnesniho Sidlisté 1. maje a byl zbotfen v roce 1968.

Dékujeme vSem ucastnikiim za jejich zajem a tucast.
Velké podékovani patii také clenim Letohradského ze-
lezni¢niho klubu, Dr. Véfe Slavikové z Filozofické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci, Mgr. Radce Ho-
lendové z okresniho archivu v Rychnové nad Knéznou
a Bc. Petru Hudouskovi za jejich vyklad ¢i jeho doplné-
ni, stejné jako vSem dals$im, ktefi se podileli na ptipravé
a zdarném prubéhu akce.

Eva Leva
mistostarostka
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Ze socialnich siti mésta

23. 4. Informace o projektech:
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28. 4. Den pamatek v Rokytnici

29. 4. Ztraty a nalezy — nélez dioptrickych bryli! Doposud ne-
byly vyzvednuty.

8. 5. Ptipominka 80. vyroc¢i konce druhé svétové valky.

12. 5. Informace o umisténi novych kontejnert na textil od firmy
TextilEco a.s. do Dolniho Sidlisté a na Nebeskou Rybnou.

13. 5. Informace o konané akci PRESS TRIP.

14. 5. Informace o kampani na ochranu zvéfe pted secenim.

16. 5. Informace o dokonceni dalsi ¢asti ptistupového chodni-

ku na urnovém haji.

Informace o provedeni nezbytnych bezpecnostnich

opatfeni pro nadchazejici letni sezénu na mistnich ko-

munikacich a krajské silnici — obnoveni vodorovného

dopravniho znacdeni v¢etné piechodl pro chodce.

20. 5. Upozornéni na vyskyt ptaci chiipky — informace pro

chovatele.

Informace o projektu: ,,Bezpecné do Hanicky*

19.5.

21.5.

Texty véetné fotodokumentace k dohledani na facebookovych
Eva Leva, mistostarostka

strankach mésta.

ROKYTNICKE 2
FARMARSKE TRHY /Ao

s

Mésto Rokytnice v Orlickych horach porada

ROKYTNICKE
FARMARSKE TRHY

22
6.

24. :
Letni trhy
21

9 Svatovaclavskeé trhy Dusickové trhy
%g Vanocni trhy

° Rokytnice v Orlickych horach

Namesti T. G. Masaryka
i Poradini Farmatskjch trhd

Trhy pofada:
Finanéni podpoi Krilowihradeck) kraj

www.rokytnickefarmarsketrhy.cz

RemeslIné trhy

Krialovéhradecky kraj
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Temna stranka Al
s Markem
Bartosem

V patek 2.5. si zaci
II. stupné povidali o umélé
inteligenci s panem Markem
BartoSem z Letohradu. Ten
je seznamil jak s temnou, tak
i tou druhou strankou Al. Zamétili jsme se na kyberbezpec-
nost, ktera je s Al spojena. Zaci si vyzkouseli i sviij odhad
v n¢kolika kvizech a seznamili se i s aktudlnimi novinkami
v AL Blanka Kod’ouskova

Terezin 2025 - exkurze IX. tridy

Po ptijezdu do byvalého posadkového mésta prvni a zaro-
vei jediné nemilé piekvapeni. Mésto zredukovalo dopravu
a do centra se uz objednanym busem nedostanete. M¢sic
stara vyhlaska... ZkuSenost pro priste.

Na 13. kvétna nam pocasi pralo. Bylo teplo, ne tmorné
vedro, nebot’ cesta, kterd nas cekala, nebyla kratka. A jen
nékolik hodin na to, abychom stihli klicova mista exkurze.

Zacali jsme v Muzeu Ghetta. Kazdou hodinu zde (¢ast ki-
nosalu) promitaji historii o Terezin¢ a nacistickou propagan-
du. V hornim patfe a pfizemi najdete moderné udrzovanou
galerii v§eho druhu — stfipkd uméni, literarni tvorby, osob-
nosti a historie zaméfenou pravé do doby, kdy posadkové
meésto slouzilo jako ghetto. Désivé byly rekonstrukce novi-
novych sloupti polepené dobovymi plakaty (plné nenavisti
¢i antisemitismu) a pamétni zdi s rytinami jmen zemielych.
Vse podkresluji kopie dopist zidovskych déti, které psaly
kamsi domi. Nékam, kde uz na né€ nikdo necekal.

Par ulic od Muzea jsme navstivili skromnou jednomist-
ni zidovskou modlitebnu. O patro vyse se nachazi rekon-
strukce zidovského bytu. Nic pro klaustrofobiky. Byt,
ve kterém je piikrceni na dennim potadku (tak byl ,,vyso-
ky*) a do kterého se musela vejit pocetna rodina, byl rozlo-

TORSRY qr

hou ¢tvrtinovy nez bézna 3+1. Jen tak mimochodem, mésto
bylo postaveno pro 7 tis. obyvatel, v nejvétsim ,,vrcholu
ghettoizace™ se v ném tisnilo pres 50 tis. lidi (takika Zid).

Dalsim styénym bodem exkurze byla Magdeburska ka-
sarna, ve kterych najdeme rekonstrukci ubikaci (s vécmi
osobnimi ¢i denni potieby) a kde dominuje vystava uméni.
Kresby, basné, divadelni hry i noty od bezejmennych tviirct
Terezinského ghetta. Skromné a désivé zaroven, ponévadz
v jejich tvorbé dodnes rezonuje tiha a bolest t¢ doby, ale
zaroven nadéje... Vira v dalsi den byla plaminkem nad¢je,
ze zivot jesté neskoncil.

Bohuzel, ghetto Terezin neni jen sen nebo pohadka,
kde dobro zvitézi. Je odkazem utrpeni, nenédvisti a moralni-
ho selhani spolecnosti. I proto exkurze pokracovala navsté-
vou zidovské marnice, tamniho krematoria a hibitova...

Zavérem nasledovala komentovand prohlidka Malé
pevnosti. Na pravodci neni nic dilezitéjSiho nez prenést
vas svym vykladem zpét v Case, nechat vas dotknout se mi-
nulosti a pocitit respekt k mistu, na kterém prave stojite.
Zvlast pokud je to misto, kde soucit s ob&t'mi pfichazi az
dlouho poté, co odesly. Od takového privodce potési po-
chvala, jak se nase skupina béhem prohlidky chovala.

Terezin je testamentem lidského utrpeni, ale také odvahy
a nezlomné vile zit... a ja jsem rad, ze naSe Skola tohle
nasim zaktim kazdoro¢né pripomina.

P. Koukol




HORSKYAY STRANA 7
MS Rokytnice

MAME' RADI
POHADKY

Ve  Skolce  prozivame
v mésici kvétnu Pohadkovy
tyden, na ktery se moc t¢si-
me. K nam do Skolky zavitala
loutkoherec¢ka pani J. VySo-
hlidova se svym pohadkovym divadlem Maugli. Na tfidach
jsme se radovali z podafenych divadélek déti: O tiech pra-
satkach a Zviratka na statku.

MS Bartosovice

Plavecky vycvik v Usti n.O.
Zahajili jsme plaveckou skolicku opét v krytém ba-
zénu v Usti nad Orlici. Jezdime se ugit plavat spoleéné
s kamarady z MS Kunvald a letos poprvé i s kamarady
z MS Rokytnice. Na konci kurzu z nas budou plavéici!

Jarni zahradka
S détmi z nejmensi tiidy jsme se vydali zakoupit hlinu
na zahonek pro sazenicky. Abychom naklad uvezli, vzali
jsme si na pomoc trakarek. Déti jsou velci silaci a naklad
dopravily bezpecné do Skolky.
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Uspéch mladych OfFesaku

Velkéd gratulace patfi mladym mysliveim z krouzku
MSOH Rokytnice v O. h ,,0fesaci z hor*, ktefi reprezento-
vali v okresnim kole soutéze Zlatd srnci trofej. Ta se konala
v nedéli 11. kvétna 2025 v Javornici.

Po prezenci ucastniki a slavnostnim zahdjeni pfisla
na fadu prvni disciplina. Soutézilo se v pozndvani plemen
loveckych psii. Soucasti soutéze byl také védomostni test
a praktickd poznavaci stezka.

Kategorii A, mladSich zakt, vyhrdla nase nova clenka
Zuzka Marsikova. Dobfe se dafilo i Kaje Kralové, Anetce
Potuznikové a Laufe Kaderabkové.

V kategorii B, starSich zak, vyhrala Adriana VoS§vrdo-
va a 2. misto obsadil JonaS Kuchta. Bramborovou medaili

si odvezl Gabriel Felger. Hned za nim se umistili Hynek
a Cenda Holendovi.

Zlato a bronz jsme ziskali i ve stielbé ze vzduchovky. Ab-
solutnim vitézem se stal Jonas Kuchta.

Vysledky:
Kategorie A:
1. Zuzana Marsikova, Rokytnice v O. h.
2. Anna Skrobachové, Javornice
3. Richard Grof, Slatina n. Zd.
Kategorie B:
1. Adriana Vosvrdova, Rokytnice v O. h.
2. Jonas Kuchta, Rokytnice v O. h.
3. Anezka Kubickova, Slatina n. Zd.
Stielba ze vzduchovky:
1. Jonas Kuchta, Rokytnice v O. h.
2. Viktorie Faltusova, Mistrovice
3. Adriana Vosvrdovéa, Rokytnice v O. h.

Gratulujeme a dékujeme za vzornou reprezentaci!  LH

Carodéjnice na hristi
v Rokytnici

Akce pro déti plna her,
zkouSek dovednosti, radosti
a zabavy. VSe pod dohle-
dem tradi¢niho carodéjnic-
kého sabatu, ktery vykouzlil
nejeden Usmév a vytvoril
magickou atmosféru. Tak si
déti a jejich rodice ve spor-
tovnim arealu Meésta uzili
posledni dubnovy den.

Foto: L. Kansky

rnovf( héi

Na urnovém haji byla dokoncena dalsi cast pfistupového
chodniku. Tato tiprava pfispéje k pohodlngjsimu a bezpec-
n&jSimu piistupu pro navstévniky.

Eva Leva, mistostarostka
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KRIZOVKA S ANEKDOTOU

Jedna Zena méla delsi ¢as kasel a nic, co ji 1€kar prede-
psal, nepomahalo.

,»Copak mi nemuzete néjak pomoct?* ptala se zoufale.

»Mam takovy navrh®, povida doktor. ,,Bézte domd,
dejte si horkou sprchu a nez se osuSite, postavte se
do privanu.*

,» 1o mi pomuze? zeptala se prekvapené.

,,UrCité ne, ale dostanete ... (tajenka) a s tim uz si po-
radim.*

12 3 45 6 7 &9 04

G\T\Tﬂ\x—)ﬁ@b

A. Podpéra, hokejové brusle. B. 1. ¢ast tajenky, barokni
paruky. — C. Troska lodi, uméni (angl.), kukufice (ném.).
D. Predchtudce prazské Dukly, domaci zvite, jsoucnost.
E. Vnéjsi vrstva zemské kury, fim. 3000, zatizeni na od-
chyt uhott. F. Druzka osla, pritok Vltavy. G. Cirkevni
sném, béloruské mésto.

1. Ozvéna, rival. 2. Nekolik, byv. slovensky prezident.
3. Protiva, SPZ Prahy. 4. Korys, 2. ¢ast tajenky. 5. Chem.
zn. hliniku a argonu, #im. 1101. 6. Paleny cukr. 7. Zen-
sky hlas, kout. 8. Mésto na Aljasce, zaladni ¢islovka. 9.
Zastaralé zajmeno, staroveka fise. 10. Duch orientalnich
pohadek, cizi muzské jméno. 11. Angl. souhlas, starsi
cesky herec.

Pomicky: Ens, Gomel, mais, Nome, slup.

Stanislav Lank
Znéni tajenek na str. 20

PRODEJ _
PALIVOVEHD

DREVA rer.: 735 522 066

STRANA 9

TIPY PRO BEZPECNY INTERNET

Pozor na to, co sdilite:
10 véci, které byste na socialnich sitich
neméli zverejnovat

Socialni sit¢ jsou skvélym zplsobem, jak zlstat
v kontaktu s prateli a rodinou, sdilet zazitky a novinky.
Nicméné, nékteré informace mohou ohrozit nase sou-
kromi a bezpecnost, pokud je sdilime pfili§ vefejné.
Zde je deset véci, kterym byste se méli vyhnout pfi
zvefejnovani na socialnich sitich:

1. Osobni udaje — Detaily jako vase adresa, telefonni
¢islo nebo rodné ¢islo mohou byt zneuzity k podvo-
dim nebo kradezi identity.

2. Cestovni plany — Informace o planovanych dovole-
nych mohou naznacit, ze va§ domov bude po urci-
tou dobu prazdny, coz mize zvysit riziko vloupani.

3. Udaje o poloze — Sdileni vasi aktualni polohy nebo
Castych mist pobytu mize poskytnout informace
o vasich zvyklostech a rutiné, coz muze byt zneu-
Zito.

4. Drahé nakupy — Fotografie novych, drahych pred-
méti mohou naznacit, ze vlastnite cenné véci, coZ
muze pritahnout nezadouci pozornost.

5. Fotografie déti — Zvefejnovani obrazku vasich déti
bez jejich souhlasu mize porusit jejich soukromi
a vystavit je potencialnimu zneuZiti.

6. Citlivé osobni problémy — Sdileni detaili o zdra-
votnich problémech, rodinnych konfliktech nebo
finan¢nich potizich muze byt zneuZzito k manipulaci
nebo podvodum.

7. Firemni informace — Zvefejiovani internich firem-
nich zalezitosti nebo citlivych udaji muze porusit
daveérnost a poskodit profesionalni reputaci.

8. Prili§ osobni fotografie — Sdileni intimnich nebo
kompromitujicich snimk mize vést k jejich zneu-
ziti nebo Siteni bez vaseho souhlasu.

9. Kontakty a komunikace — Pfijimani zadosti o pta-
telstvi od neznamych osob nebo komunikace s neo-
verenymi kontakty muze oteviit cestu pro podvody
nebo phishingové utoky.

10. Pfehnané mnozZstvi informaci — Sdileni nadmér-
ného mnozstvi osobnich detaili mize byt nejen
obtézujici pro vase sledujici, ale také zvysuje rizi-
ko zneuziti téchto informaci.

Zavér

Bud'te obezfetni pri sdileni informaci na socialnich
sitich. Chraiite své soukromi a nastavte si bezpec-
nostni opatieni pro ochranu vasich udaja.

Sledujte nids na Instagramu @coaledu a na Face-
booku, nebo na webu www.coaledu.cz, kde najdete
vice informaci o nasich akcich!

,,Se souhlasem prevzato z coaledu.cz.

‘
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Nas rozhovor

se zakladatelkami Hnizda
— rodinného centra v Rokytnici

V cervenci to bude rok, co dve mladé maminky Denisa Bu-
riankova a Lucie Jonova zalozily Hnizdo — rodinné centrum
u nds v Rokytnici. Radé z nds, co mame doma hlavné malé déti,
tento jejich odvazny a velice zdsluzny pocin otvira pole no-
vych mozZnosti a zpFijemiuje nam Zivot na rodicovské dovolené
na malém meste. Nejen, Ze si v ramci oteviracich hodin mohou
prijit rodice s détmi hrat, ale

HORSKYAY

a vidéla jsem pred nami spoustu piekazek a strasti. Vzdycky
kdyz jsem ale méla slabsi chvilku, Lucka a jeji optimismus mé
nenechal to vzdat.

L: V hlavé jsem méla né&jaky cil, ale cestu k jeho naplnéni
jsem si tehdy jesté moc neuméla piedstavit. Naro¢né to bylo
i z toho diivodu, Ze Denca v té dobé¢ jesté v Rokytnici nebydle-
la. Do toho vseho jsem béhem procesu realizace RC porodila
druhé dité a Denca mezitim pro zménu otéhotnéla. Takze se da
fict, ze to byla opravdu jedna velka jizda!

Co vSe jste musely podniknout, aby Hnizdo vzniklo?
D: Nejdiive jsme se musely

mohou s nimi i navstévovat
krouzky. Navic si v Hnizdé
muizete dat i kavu, koupit de-
tem zdravou svacinku a vse
zaplatit pohodIne pomoci OR
kodu nebo pokladnicky. Ale
ted uz bych rada dala slovo
oném dvema mladym damam
Denise a Lucii, aby s nami
sdilely pribeh Hnizda.

Milé damy, prosim, piredsta-
vily byste se kratce nasim
ctenairim?

D: Ja jsem rodacka z Rokyt-
nice, nicméné jsem tu asi 12 let

% Hnizdo

Provozni doba

PO 16:30-17:15 Angliétina pro nejmensi ...cw

ST 16:30-17:15 Angliétina pro nejmensi ..o

¢T 10:00-10:45 Hudebni [T L
15:00-18:00 Volnd herna

shodnout na nasi vizi, to byl
zaklad. Potom jsme zalozily
zapsany spolek, coz se muze
zdat jako malickost, ale kdyz
to délate poprvé, je to trochu
vyzva. Soubézné se zakla-
danim spolku jsme zacaly
jednat s méstskym ufadem
0 moznosti vyuziti prostoru,
ve kterém nyni provozujeme
centrum, a kdyz se tato debata
ubirala pozitivnim smérem,
vrhnuly jsme se na ziskava-
ni financi k vybaveni onoho
prostoru. Bylo to pomérné

nebydlela a vratila jsem se sem
az s rozrustajici se rodinou. Nyni jsem tedy na rodi¢ovské dovo-
lené, mam dvé malé déti a letos dokoncuji studium vysoké skoly.

L: Ja pochazim z Krkonos, z malé vesnice nedaleko Jilem-
nice. Do Rokytnice jsem se pfest€hovala hned po maturité,
takze tu bydlim uz vice nez tfinact let. Mam dv¢ déti a pred
nastupem na rodi¢ovskou dovolenou jsem pracovala ve firmé
MEIXNER & HANUS a.s.

Co Vas privedlo k myslence rokytnické rodinné centrum
Hnizdo zalozit?

D: Myslim, ze se s Luckou shodneme na tom, Ze jsme chtély
do Rokytnice piinést aktivity, které tu chybi a za kterymi bychom
jinak museli (my i ostatni rodi¢e malych déti) vyjizdét z mésta
pry¢. Pro mé byl pri zakladani osobné dllezity i aspekt podpo-
ry rodiny a rodinného zivota jako takového a snaha podporit lidi
v budovani svych socialnich siti - myslim téch realnych, v oprav-
dovém svéte, mezi lidmi a jinymi subjekty, ne téch online.

L: Myslenka, Ze v naSem mésté néco podobného chybi,
m¢é napadla zhruba v dobé, kdy jsem byla podruhé t€¢hotna.
Za ruznymi aktivitami pro malé déti jsem tehdy musela do-
jizdét do Zamberka nebo Rychnova. Jednou jsme se s Denéou
nahodou potkaly pravé v rodinném centru v Zamberku, daly
jsme hlavy dohromady a napad byl na svéte.

Dovedu si predstavit, Ze cely proces zaloZeni Hnizda mu-
sel byt naro¢ny. Jak se Vam podafrilo takovy projekt zvlad-
nout i s malinkymi détmi?

D: Bylo to naro¢né a myslim, Ze esenci uspéchu pii zakla-
dani byla kombinace nasich dvou osobnosti. Ja jsem realista

naro¢né, protoze jsme se zpr-
vu dostaly do situace, kdy
afad chtél védét, ze budeme mit finance na rozjezd centra,
ale na druhé stran¢ chtél nas prvni donator veédeét, ze mame
zajistény prostor, kde ty jeho finanéni prostiedky vyuzijeme.
Nakonec se ndm ale dostalo velkého pochopeni a predevsim
davéry stran méstského uradu, prostor byl svéfen do naSich
rukou a my jsme samoziejmé finance na vybaveni a rozjezd
zahy ziskaly a vSe prob&hlo tak, jak mélo. Pro rozjezd bylo
zapotiebi i adekvatni prezentace, se kterou nam pomohl mistni
rodak Lukas Rykr, ktery ndm vytvofil logo, a dal§i dobrovolni-
ci se stala i Jana Balasova, ktera prostory krasné nafotila. Obo-
jijsme mohly vyuzit k prezentaci na facebookovych strankach
a do podklada pro nase podporovatele.

L: Vznik nového prostoru pro déti nebyl jen vysledkem ofici-
alniho postupu, ktery popsala Denca, ale piedevsim velkého na-
sazeni a spoluprace mnoha lidi. Mistnost, kterou poskytlo més-
to, bylo nejprve potieba kompletné vybavit a pravé zde zacala
ta narocn¢jsi Cast prace. Nektery nabytek se podatilo zakoupit,
dalsi bylo nutné nechat vyrobit na miru. S tim pomohl Sikovny
truhlat Vojtéch Matyk, ktery vSe presn¢ naméfil a ptizptsobil
prostoru. Nasledovala montaz, natirani, tfidéni hracek a samo-
ziejmée dikladny uklid. Novy prostor tak vznikl nejen diky ofici-
alnim krokim, ale pfedevsim diky nadSeni a spole¢né praci lidi,
ktefi veti, Ze ma smysl vytvatet hezké a funkéni misto pro déti.
Vsem, ktefi se na vzniku podileli, patii velké diky.

Jak se Hnizdu dafi v soucasnosti?

D: Aktudlné ndm v Hnizd¢ na pravidelné bazi bézi kurz An-
glic¢tiny pro nejmensi a desetidilny cyklus ptednasek o vycho-
ve déti do 10 let, na ktery vSechny srdec¢né zveme! A mame
za sebou i prvni Smyslovanky.
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L: Dle mého uvazeni Hnizdo prosperuje, a samotnou mé
tési, ze slySim pozitivni ohlasy.

Jakym zpiisobem byl projekt financovan?

D: Finance na vybaveni jsme ziskaly od Nadace Via
a od Skoda Grantys. Také jsme mély zaloZenou kampaii
na darcovské online platformé, kde ndm mohli pfispivat mistni
lidé a firmy, i tam se vybrala pékna castka, ktera nam umoznila
koupit dalsi nabytek a jiné potiebné vybaveni. Nelze také opo-
menout obrovskou podporu od mésta Rokytnice, které nam
vypujcuje prostor bezuplatné, bez této podpory by nase Cin-
nost nemohla existovat.

L: Jak uz bylo zminéno,
nejvice financi nam poskytla
Nadace Via a Skoda Grantys,
za coz jsme velmi vdécné. Pe-
nézni dar jsme prijaly i od fir-
my VASPO VAMBERK s.r.0. a MEIXNER & HANUS a.s. Rada
bych vsak také zminila obrovskou nefinan¢ni podporu, kterd ndm
prisla ve formé¢ sbirky hracek. Do této sbirky se zapojili nejen
lidé z Rokytnice, ale také firma Teddies a zaméstnanci spolecnosti
APA Vamberk, s.r.o., ktefi nam vénovali velkou ¢ast hracek a vé-
nuji stale dal v pribéhu roku.

Tato podpora je pro nas neocenitelna a velmi si ji vazime.
Dékujeme vsem, ktefi se zapojili!

S jakymi vyzvami ohledné provozoviani Hnizda se poty-
kate? Urcité to neni jen tak.

D: Tou nejvétsi vyzvou je pro me aktualné asi nedostatek
¢asu. Ob& mame mimo rodiny i jiné aktivity naro¢né na cas.
Rady bychom do party zapojily dalsi aktivni osobu, ktera by
nam s provozem pomohla.

L: Vidim to stejné jako kolegyné, momentalné neni kapacita
se vénovat Hnizdu tak, jak bych si sama piéla.

Mohou se lidé, zvlasté asi rodice na RD, néjak podilet
na ¢innosti Hnizda? Treba i dobrovolné pomahat s jeho
chodem?

Pfednaska o vychové déti do 10 let
s rodinnym poradcem na téma Pét jazykii lasky
26. 6. od 15.30 do 17 hodin v Rodinném centru Hnizdo
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D: Byly bychom velice rady, kdyby se piipojili dalsi
dobrovolnici. Nutno podotknout Ze i my dvé jsme dobrovol-
nice. Rozhodné se hodi kazda ruka, predev§$im uvitdme ma-
minky, tatinky, nebo i tetiCky a babicky, které nam do Hniz-
da pfijdou tvofit program. At uz jde o aktivity pro déti nebo
dospélé, pravidelné ¢i narazové, prednasky nebo workshopy.
Nepotiebujeme zadné profiky, staci lidé, kteti chtéji predat
kousek sebe lidem okolo.

L: Jsme vdécné za jakoukoliv pomoc, at’ uz s uklidem,
provozem nebo organizaci krouzkd. Pokud by se nasla néjaka
maminka nebo tatinek, ktefi
maji kreativni napady a chut’
tvotit, rady bychom spolecné
oteviely n¢jakou dilnicku, nebo
vytvarny krouzek pro déti.

Na zavér bych se rada zeptala, zda chystate v Hnizdé
néjaké novinky?

D: Ja bych byla moc rada, kdyby se nam postupné datilo
prinaset do Hnizda i vice programu pro dospélé. Néjaké zale-
zitosti vyhledové v planu mame a urcité vzdy kazdou novinku
v€as oznamime na nasem Facebooku nebo prostiednictvim
plakatq.

L: Mn¢ osobné by se libil i néjaky herni podvecer pro
rodice. Prost¢ piijit bez déti a uzit si spolecné zabavu, zahrat si
aktivity, Scrabble, Monopoly a dalsi hry.

Lucii a Denise bych chtéla za vsechny rodice podekovat
za jejich usili a energii vioZenou do Hnizda. Rokytnice se diky
nim zase o velky kus posunula. Maminky uz se s detmi maji kde
schazet a na krouzky nemuseji dojizdet do okolnich mést. At se
Vam i Hnizdu dari a Vas projekt vzkvéta. Katerina Motlova

Adresa centra: Namésti T. G. Masaryka 4,
Rokytnice v O.h., 517 61
Aktuality centra najdete na FB strankach s ndzvem
Hnizdo — Rodinné centrum
Rokytnice v Orlickych horach.

CAS - Ciperny Aktivni Senior

Rokytni¢ti seniofi nesedi doma. Cést téchto aktivnich
obyvatel je schopno se obcas sejit a popovidat, vyjet na vylet
a vibec prozivat zivot aktivné a radostné.

Naptiklad posledniho dubna se velka parta sesla na zahradé
mateiské Skoly a uzila si opékani. Do dobré atmosféry zavitala
skupinka malych ¢arodéjnic. Krasné propojeni riznych gene-
raci. Diky vSem ze Skolky.

Ve c¢tvrtek 22.5. nas autobus vyvezl do svéta. Nasledovala
trochu uspéchand navstévna Vytopny v Jaroméfi, okouzlujici
prohlidka Galerie minerald a samostatna prohlidka mésta Dvir
Kralové ¢i ZOO. Tresnickou na dortu byla prohlidka nddherné
prehrady Les Kralovstvi. Tam si vyletnici protahli nohy, poko-
chali se krasnou piirodou a nsledovala dobra vecefe v Moto-
restu Skalka.

Dle ohlasti ucastnikii se vylet vydaril. Jen bych chtéla
apelovat na aktivni seniory, ale i ostatni. Zapojte se do vyle-
ti, at’ se 1épe zaplati autobus. Sledujte vyvésku CAS (naproti
Coop). Seniorka Vlasta

bt L '}III
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ZEPTALI JSME SE...

Jaroslava Klinského

Ctenaiim Horského kury-
ra mize byt jméno Jaroslav |
Klinsky povédomé. Ano,
Jaroslav je fotograf, je-
hoz fotografie ¢as od Casu
otiskneme v naSem zpra-
vodaji.

Jardo, mize§ c¢tenaium
sdélit néco o sobé?

Réad néco teknu. Pocha-
zim z Hradce Kralové, kde
také nyni uz spoustu let
bydlim. Uz nejsem zadny -
mladik, 1 kdyz mi tak déti rlka_]l letos dovr§im 75 let.
Po cely muj pracovni Zivot délam obor elektro — revize,
opravy a montaze. S firmou jsem zacal zacatkem tinora
1991. V poslednich dvou letech jezdim pracovné (elek-
tro) hodné do oblasti Orlickych hor — Rychnov, Rokyt-
nice, Ri¢ky, Velky Uhtinov. A pii téchto cestach jsem uz
poznal zajimava mista k foceni. A rad se na né vracim.
Snazim se téz poznavat i dalsi mista v Orlickych ho-
rach. Je jich jesté dost, kam jsem se nedostal. Také by
mohlo nékteré zajimat, jak jsem se dostal k Orlickym
horam. Je to velmi jednoduché. Maminka pracovala
v Hradci v podniku, ktery mé¢l chatu v Destné. A tam
jsme od mych asi Sesti let jezdili. Bylo to v [ét€ 1 v zim¢.
Na kopci u chalupy jsem se ucil lyzovat. V roce 2012
jsem byl pozadan feditelem Muzea v Destné panem Bo-
housem Dragounem, zda bych nechtél mit autorskou
vystavu s nametem Orlické hory v Muzeu v Destné.
Zacal jsem poznavat jesté¢ ve vétsi mife Orlické hory.
Do té doby jsem jezdil v podstaté jen na DeStnou. A jak
jsme se potkali? Délal jsem revizi elektrického zatizeni
v Muzeu v Destné a samoziejmée jsme se i bavili o tom,
ze fotim. Foceni mi umoznilo se potkat s riznymi lidmi,
s kterymi bych nemél Sanci se osobn¢ potkat.

Jak ses dostal k fotografovani? A co fotis?

Zacatky mého foceni jsou uz v mém pokrocilejsim
veéku, kdyzZ to porovnam s nékterymi, kteti s tim zacali
v détském veku diky nékomu z rodict. Mé zacatky jsou
nekdy okolo roku 1973, kdy jsem si piijcoval fotoaparat
od strejdy mé manzelky. Sviij prvni fot'’ak jsem si pofidil
az v roce 1978 — byla to Praktika LTL 3 se zakladnim
objektivem 50mm a svételnosti 1,8. S tim jsem vydrzel
opravdu hodné let. Tehdy jsem fotil hlavné rodinu, ale
uz také i krajiny a piirodu. Toto foceni bylo na ¢erno-
bily kinofilm, pozd¢ji na diapozitivy. MUj prvni digi-
talni pfistroj byl Olympus UZ 750 s dvanactindsobnym
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zoomem. Umoznil mi pfiblizit si objekt foceni trochu
vic neZ u toho zakladniho objektivu s ohniskem S50mm.
Po par letech ho bylo nutné vyménit za novéjsi — byl to
pouzity Canon. Ale postupné jsem ho vyménil za novéj-
§i. A v 2010 jsem foceni rozsifil tak, Ze jsem si foceni
dal do zivnosti. V 2014 se mi naskytla moznost fotit pro
Filharmonii Hradec Kralové. To byla dalsi zkusSenost.
Postupné jsem se dostal k foceni dalSich riiznych kon-
certd, akci i svateb. A to trva az do dnesni doby. A stale
fotim krajiny, pfirodu. To je hlavné v Orlickych horach,
kam se dostanu nejcastéji. Jsem rad, kdyz se dostanu
na vylet trochu dal, coz bylo tieba na Isle of Skye. Mam
i néktera dal§i mista, kam bych se rad podival, ale to
se uvidi... Preci jen Iéta jsou nékdy znat a neda se vse
zvladnout podle predstav.

Kde miizeme Tvoje fotografie vidét?

Fotografie vkladam hlavné na Facebook — tady je od-
kaz: https://www.facebook.com/jaroslav.klinsky/, dale
je mozné je najit na Zoneram¢ - https://eu.zonerama.
com/JardaK/117907

MiZeme se opét téSit na tviij kalendar na piisti rok?
Co v ném bude?

Kalendare budou s nejvétsi pravdépodobnosti zase dva
nasténné — Hradec Kralové a Orlické hory. Béhem asi
meésice uvidim, jestli vydam i stolni kalendar. Namé-
tem stolnich by byly opét Orlické hory a Hradec Kralo-
vé. Dcera mne piesvédcuje, abych opét vydal kalendar
s kvétinami. Na lonsky rok to byly rtize, ale nebyl o né
skoro zajem, proto mi jich dost zlstalo. A to je dtivod,
pro¢ je vydat nechci. Ale ¢lovek nikdy nevi — fika se:
Nikdy neftikej nikdy.

Deékuji za odpovédi a dékuji také za Tvou ochotu
sdilet s nasimi Ctenaii své fotografie.

AP se dari
Zuzana Sobéslavova
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Polsko v Neratové
a Neratov v Polsku.

V  ramci mezinarodni-
ho projektu ,,Posilovani
preshrani¢nich vazeb a roz-
voj mekkych kompetenci
osob se zdravotnim postize-
nim obyvatel polsko - Ceské-
ho pohranici* se zatim usku-
teCnily dvé akce. Prvni se
konala v Neratové 28. - 29.
dubna. V domé U Proroka se sesli domaci i hosté pii vyrob¢
a ochutnavani pomazanek, chlebi¢kl a jednohubek, salatt,
cukrovi. Mohli jsme si vytvorit velikonoc¢ni a jarni vyzdobu,
zkusit uplést pomlazku. To vse bylo zavrSeno spole¢nym
obédem.

Na oplatku ve dnech 15. - 16. kvétna vyrazili Neratovsti
do Polska. ,,Zaklad aktywnosci zawodowej* (Eesky ,,Cent-
rum odborné &innosti.“) v obci Swieradow (okres Zlotoryja)
slavil dvacet let svého trvani. Zabyva se pracovni a socidlni
rehabilitaci, zaméstnavanim osob se zdravotnim a mental-
nim postizenim. Kolem devadesati lidi je zaméstnano napii-
klad na udrzbé budov a zelené, zdobeni vanoc¢nich ozdob,
v grafickych sluzbach a obsluze vlastniho hotelu.

Po nasem piijezdu a uvitacim ceremonidlu s mistnimi
kroji a hudbou zacala soutéz v grilovani a aranzovani stolu.
Z osmi tymu byly dva ceské a jeden némecky. Nase tymy
se sice mezi vitézi neobjevily, ale vSichni si vedli odpovéd-
n¢ a se zaujetim. Protoze vydatné prselo, planovany vylet
se nekonal, zato jsme byli podrobné sezndmeni s ¢innos-
ti a provedeni objekty spolecnosti. Druhy den se pocasi
umoudfilo, vyrazili jsme tedy na hrad Grodziec nad stej-
nojmennou obci, kterd ma hrad ve spravé a opravuje ho.
Na nadvofti se grilovalo, dostalo se nam perfektniho zivého
vykladu o pohnuté historii i souc¢asnosti objektu, vystavéné-
ho na vrcholu vyhaslé sopky, v pribéhu historie nicené¢ho
husity i sovétskou Rudou armadou.

Dvoudenni vylet byl hezky a dobrodruzny, po celou dobu
jsme byli Castovani chutnym jidlem. V ramci projektu se jiz
chystaji dalsi akce.

O Tlustraéni foto

Text a foto: Petr Zameénik
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MEZI HORAMA

Mili pfatelé z hor Orlickych
a okoli blizkého i vzdalené-
ho, ve dnech 1. - 6. Cervence
jste zvani na 21. roénik vystavy
amatérskych vytvarnik ,,Mezi
horama‘* na Vrchni Orlici u Bar-
toSovic v Orlickych horach.

Vystava se kond v roman-
tickém prostiedi ponékud vy-
bydleného, ale opravovaného
kostela sv. Jana Nepomuckého,
zasazeného do neméné roman-
tické krajiny. Vystava sestava z dél riznych vytvarnych oboru,
jesté je mozné se piihlasit.

Béhem vystavy prob¢hnou vystoupeni zajimavych hudebnik:
Utery 1. éervence v 16.00 hodin zahajeni s Vlastou Dohnal-
kem - kytara, zpév.

Patek 4. ¢ervence v 17.00 hodin - Eva Henychova, pisnickaika
Nedéle 6. cervence v 15.00 hodin - Tomas Kopta - steel drums

Dalsi informace budou upfesnény na plakatech a v tisku.
Kontakt: Petr Zamecnik, BartoSovice v Orlickych horach 51,
tel. 736 243 473, email: petrzamecnik@atlas.cz

\ Buhus Matus

ET da.MaI

Markéta BuresSova
s klavirnim doprovodem Petry Bilkové % ]:

18. 10. 2023 Kwue pruzeA
ROKYTNICE V O H.

Meéstské informacni a kulturni stredisko pro vas piipra-
vuje KONCERT Bohuse Matuse, Magdy Mal¢ a Mar-
kéty Buresové. Predprodej vstupenek v infocentru
od 18. srpna.
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Oprava vodni nadrze v Péciné

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Obec Pécin  vybudovala
za podpory dota¢niho fondu
Kralovéhradeckého kraje ¢.
24 POVU1-0036 za ucelem
Obnovy a technické zajiste-
ni stavajicich vodnich néadrzi dilo s ndzvem ,,Oprava malé
vodni nadrze na parc. €. 4606 v k.u. PéCin u Rychnova nad
Knéznou* v mist¢, kde byla vodni plocha.

Stavajici mald vodni nadrz byla zfizena na pocatku
60. let 20. stoleti s pivodnim vyuzitim pro kejdovou zavla-
hu zemédélskych pozemkd. V pribéhu let presla do vlast-
nictvi Obce P&Cin s hlavnim vyuzitim jako pozarni nadrz.
Tato nadrz propoustéla vodu, netésnila. Soucasti opravy
byla oprava vtokového objektu, nového odtoku a vybudo-
vani ptijezdové komunikace. Béhem praci se vyskytly pro-
blémy, které byly feSeny vicepracemi.

Mala vodni nadrz je urena jednak pro akumulaci vody
pro pozarni ucely, kdy v obci PéCin vodovodni fad k tomu
nesplituje podminky. Soucasné ucelem nadrze je zadrzeni
vody v krajing, zvlasté v obdobich sucha, za nedostate¢ného
pratoku v sousednim toku Pé¢inského potoka. Nadrz zlep-
Suje klima v dané lokalité, zvlasté v letnim obdobi a rovnéz
umoziuje akumulaci vody z dest'ovych srazek.

Stavba malé vodni nadrze ma pozitivni vliv na okolni
prostiedi.

Investicni dotace Kralovéhradeckého kraje byla ve vysi
425 000,- K¢.

Miroslav Petr
starosta Pécina

Carodéjnicky rej v Péc¢iné

Na konci dubna se v Pé¢in€ uskutecnil tradiéni rituél paleni
carodéjnic, ktery i letos pfilakal fadu navstévnikt. Odpoled-
ne bylo vénovano predev§im détem, pro které bylo priprave-
no nékolik zabavnych aktivit. Détska dobrodruzstvi zacala
u jednotlivych stanovist, kde si mohly vyzkousSet nejriznéjsi
dovednosti — od hazeni na cil pres skakani v pytli az po jizdu
na kostéti. Za splnéni vSech tkolt je ¢ekala odména. Mnohé
déti dorazily na akci v kostymech carodéju a Carodéjek, pii-

Po détskych aktivitach ptisla na fadu dalsi tradi¢ni ¢ast akce,
a to opékani Spekackl. Hlavnim bodem vecera pak bylo slav-
nostni zapaleni hranice, na jejimz vrcholu se tycila figurina ¢a-
rodéjnice. Ohen vzplanul a plameny zacaly Slehat do vysoké
vysky. Cela zabava pokracovala az do vecernich hodin, kdy se
lidé v Pé&cing bavili a pfipomnéli si kouzlo této tradice. ~ PK

OBEC PECIN, HASICI PECIN a SOKOL PECIN
si Vds dovoluji pozvat na

SUATOJANSKOU
POUT

\ PECINE
V SOBOTU 28. 6. 2025

od 15 hodin ) ODPOLEDNE PRO DETI A RODICE
hiifté a parkovifté u Obecniho Ofadu
soutéZe a hry o ceny pro déti i dospélé

POSEZENI SE SOPOTNICKOU
DECHOVKOU
kulturni sal za Obecnim GFfadem vstupné dobrovolné

od 20 hodin POUTOVA ZABAVA

rockovd taneéni zdbava s kapelou GALILEO BAND Ndchod
kulturni sal za Obecnim Ufadem vstupné 180,-Ké

od 17 hodin

obéerstveni zajisténo - uzené z udirny, langose, hranolky,
pivo, vino, nealko, kdva atd.



Do Bartosovic priletél i carodéj

Tedy spiS pfiSel o holi ozdobené vyfezavanou draci
hlavou. Ve stfedu 30. dubna se v BartoSovicich tradi¢né se-
tkal M4j se sabatem.
odpoledne se pentlilo. Pentlily vétSinou Zeny, chlapi pfihli-
zeli a radili.

Pak se situace obratila, zeny radily a chlapi stavéli. Hezky
ruéné, jedinou technikou byl zebiik a dfevéné tyce. Za vse-
obecného jasotu majka zaujala svislou polohu.

Poté nastalo hodovani. Opékalo se na ohynku, kdo nemél
vlastni zasoby, mohl si uzeniny zakoupit na misté. I pivo
a jiné napoje byly k dispozici. Slétlo se zde také nékolik ¢a-
rodéjnic a jeden €arod¢j, ale nikdo z nich na rozdil od davné
historie nebyl upalen. Odnesla to napadité upravena figuri-
na, vzty¢ena na hranici. A vSichni jsme se dobie bavili az
do tmy.

Spolu s mistnimi hasi¢i akci poradala Obec BartoSovice.

Text a foto: Petr Zamec¢nik

Sobota 21.6.2025

v kastelelsv. Jana Krtitele:

14:30 - 15:00 hodin
Varhanni kencert Alexe Droka

avovy stan;

zdbava a hr ti, prohh‘dk_w;frig'u,.

Gl W
13:00 - 14:00 hodin
Poutni mse v kostele sv. Jana Krtitele

15:00 -116:00 hodin

Koncert Rychnovského chramoveho sboru

f 14:30'- 15:00 hodin

na hristi: Slavnostni zahdjeni:
18:00 - 19:30 hodin
Zabava a hry pro déti

"' 20:00 - 02:00 hedin
Zabava: kapela SONG

Mazoretky Moonlight ;
Vystoupeni déti z ml’stg'_ﬁ ikoly a tkolky

15:00~ 16:00 hodin'
wSupr éupr mejdlo s Alenkou®

woarwr oazchorami.eu, www,orlickezaharieu

16:00 - 19:00 hodin
Hudba k tancia poslechu:
Mira Toman a Veronika Fur Temaneva

RYBARSKY DEN

v Rokytnici v O.h.

Sobota 5. ¢ervence 2025
u rybnika na Prostfedni Rokytnici
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Hojna ucast na paleni
carodéjnic v Nebeské Rybné

V sobotu 30. dubna se
na détském hfisti v Nebeské
Rybné uskute¢nila tradi¢ni
akce k paleni ¢arod¢jnic, kterd
prilakala jak mistni osazen-
stvo, tak i1 navstévniky z fad
chalupari. Akce byla plna
zabavy, hudby a pfijemného
posezeni s prateli.

Program zacal odpoledne,
kdy na déti cekala bohata za-
bava — reprodukovana hudba,
hry a soutéze, které je unavily,
ale zaroven nadchly. Pro nej-
mensi byly pfipraveny rtizné
aktivity a pisni¢ky, aby si uzi-
ly odpoledne plné radosti.

Hlavnim bodem vecera
bylo tradi¢ni paleni cCarodgj-
nice, které symbolicky ukon-
¢ilo zimni obdobi a privitalo
jaro. Navstévnici si mohli
opékat buity a uzit si spolecné
posezeni u ohné. Atmosféru
dokreslovala reprodukovana
hudba.

Diky skvélé ucasti a pfi-
jemné atmosfére odchazeli
vSichni spokojeni. DéEti byly
unavené, ale Stastné z dnes-
niho dne. Diky patii vSem,
ktefi se na akci organizacné
podileli, zajistili obcerstveni,
ceny pro déti a samoziejme
postavili hranici s ¢arodéjnici
na vrcholu hranice. VSichni se
té$ime na dalsi podobné akce,
které opét pfinesou do Nebes-
ké Rybné radost a pohodu.

P. a Z. Horackovi
Foto: J. Balasova

| ™ - - e
[ 13:00 - 13:30 - Registrace Ocastniki e
13:30 - 16:30 - Mezinarodni hasi¢ska soutéZ - Muzi, Zeny, Déti
16:30 - 17:00 - Vyhodnoceni =

:m:ka poZarni tezi;!fli' atrakce pro dé
=000 =2Z8bava - skupina Brillant Band is

Obéerstveni zajisténo

\
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S Tulaky na vylety
Hura na Vysocinu!

Na tradi¢ni tulackou vikendovku jsme vyrazili v patek
16. kvétna 2025. Pied tfeti hodinou odpoledni se nas u vla-
ku seslo jednatiicet. Do Hlinska jsme dojeli v sedm ve-
¢er. Ubytovani nam poskytla skautska zakladna. Po vecefi
z vlastnich zasob jsme se najednou ocitli v pohadkovém
parku. Nocni hru si pro mladsi déti pfipravili starsi Tula-
ci. V sobotu rano v 7.00 snidané, baleni battizk®, odchod
na vlak do Chotébofe. Méstem nas provedl Sam. Dove-

dl nas na hiist¢ do Tresnovky, vychoziho bodu nasi tary.
Po Cervené turistické jsme prosli kolem rulovych skal zva-
nych Koukalky, pfes silni¢ni serpentiny k Hornimu mlynu,
kde za¢ina nau¢na stezka piirodni rezervaci Udoli Doubra-
vy. Okolo zur€ici feka s pefejemi, skaly, kamenita cesta,
chranéné uzemi vyskytu raka fi¢niho. Smutny pohled byl
na okolni lesy napadené kirovcem. U To¢itého viru jsme si
piecetli povést o souboji dvou vodnikd, pod Certovym stol-
kem objevili jeskyné a u rozcestniku Pod Sokolohrady po-
svacili s vyhlidkou na skalu s lezoucimi horolezci. Do Bil-
ku jsme dosli tak akorat, abychom se u mistniho infostanku
obcerstvili, nakoupili suvenyry a ve dvé hodiny stihli vlak
zpét do Hlinska, odkud nas autobus ptepravil do skanzenu
na Vesely Kopec.

Z dalky bylo slyset muziku. Pravé zacal hodinovy pro-
gram Neobycejné obyceje o riznych podobach Masopustu
v nasich krajich. Po vystoupeni jsme se rozbéhli po cha-
loupkach, povidali si, zjistovali informace o starych femes-
lech. Atmosféru stale udrzovali muzikanti a takovy stanek
s koblihami a chlebem se Skvarkovou pomazankou dodal
vSemu tu spravnou te¢ku. Byl Cas se vratit na zakladnu
a uzit si posledni spole¢ny vecer.

Réno probehlo rychlobaleni, snidané a spolecna reflexe
zazitkt. Sbaleno bylo a Casu jesté dost, tak jsme se dosli
podivat do chaloupek Betlém Hlinsko. Zbytek ¢asu jsme
prozili ve vzdélavacim stfedisku Planeta Hlinsko, kde jsme
za pomoci interaktivnich prvki prozkoumavali atmosféru,
hydrosféru, litosféru,...nechali se vcucnout vysavacem,
dostali se do viru tornada, roztaceli obti mixér, podivali se
do jadra Zem¢, sestavili model sopky, sledovali kolobéh

vody. Bylo toho k vidéni a vyzkouseni opravdu dost! Blizilo
se poledne, Cas obéda v Penzionu U Tvrze. Pfijemné pro-
stiedi, vyborné jidlo, mila obsluha. Sedét by se jesté dalo,
ale my chtéli stihnout chvilku na détském hfisti. Jesté par
fotek a honem k vlaku. Pfed druhou nam to jelo. Jesté mala
bojovka na nadrazi v Pardubicich. Na pfestup jen 5 minut

a zdolani trasy pres Ctyii nastupisté, to vyzadovalo i béh.

Vsechno dobfe dopadlo. Pfed patou jsme se vratili do Ro-

kytnice, domt k rodicm. Celi, zdravi a plni zazitku.

Za Tulaky LH
Foto: Richard Zakopal

Zajimavé informace:

1) Z Rokytnice v O.h. do Hlinska mtizete jet na jizdenku
Iredo, dospélak zaplati pies kartu 102,-, dité 51,- K&.

2) Trasa tury z Chotébote do Bilku méfila cca 8km, coz
neni moc, ale pozor! Jde se po kamenech, misty jsou ces-
ty jisténé fetézy, trasu bychom nedoporucili napf. ma-
minkam s kocarky.

3) Koho zajima, jak se zilo dfiv, rozhodné se zajed’te podi-
vat na Vesely Kopec nebo do pamatkové rezervace Bet-
1ém Hlinsko.

4) Chcete-li se dozveédét vice o Zemi, udélejte si ¢as na Pla-
netu Hlinsko! A jste-li patriot ¢eskych vyrobkt, bude vas
zajimat i vystava vyrobkt ETA Hlinsko.

5) Nékolikrat jsme §li také kolem muzea motylt a broukd.
Expozice dennich a no¢nich hmyzak celého svéta se na-
chazi zhruba 5 minut chiize od nadrazi.

6) Doporucené obcerstveni: Penzion U Tvrze Hlinsko, hos-
pudka Na Vejménku Vesely Kopec, kavarna a cukrarna
Café Mandala Betlém Hlinsko
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Hasicske klani v Peciné

V sobotu 3. kvétna 2025 se v Pé¢in¢ uskutecnila okrskova soutéz v pozarnim utoku.
Do akce se zapojilo celkem pét druzstev muzti — dvé z Pé€ina, dveé z Rokytnice v Orlickych
horach a jedno z Orlického Zahoti. Soutéz ozivila zenska posadka z Pécina, ktera se s od-
vahou a vervou zapojila do zavodu stejn¢ jako ostatni tymy. Napinavé zavody proverily
rychlost, pesnost a tymovou sehranost. Pozarnim utokim na hornim konci PéCina fandilo
i pocetné publikum. Nejlepsi vykon nakonec pfedved] tym A z Rokytnice, ktery si odvezl
zaslouzené vitézstvi. VyhlaSeni se uskutecnilo u hasi¢ské zbrojnice, kam se po soutézi pre-

sunuli tymy i divaci. Na vSechny zde cekalo obcerstveni a piijemné posezeni, kde mohli
spole¢né sdilet své dojmy ze soutézniho dne. PK

4

Vitani obéanku v Pééiné

Obec Pécin privitala ¢tyfi nové obéanky.

O Na fotografii novi ob¢anci Pé¢ina s rodi¢i a sourozenci: zleva Eliska Kubickova,
Tereza Kollarova, Filip Lebruska a Monika Pichnerova. Foto: J. Rolec¢ek
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Slovinsky

Pl
reporter

Z kraje kvétna, kdyz
se uklizelo po ,,Carodgj-
nicich®, se u nas na hiisti
objevil jisty cizinec. La-
manou, ale celkem slus-
nou Cestinou se vyptaval,
zdali je tady predseda klu-
bu. Odpovidam: ,,To jsem
j4, co potiebujete? Pred-
stavil se jako Mitja Plecity
a ze jeho konickem je psa-
ni o fotbalovych klubech
to jste tady spravné,” se
smichem odpovidam. Slo-
vo dalo slovo a sesli jsme
se na rozhovor. Ukazalo
se, ze cizinec pochazi ze
di (asi opakované) na do-
volenou a v ramci traveni
volného Casu si vede jisty
blog, kde piSe reportaze
o fotbalovych klubech
z Ceského ,,pralesu. O to
vic me prekvapila jeho za-
liba, kdyz jsem zjistil, ze
dvacet let trénoval basket.
Na internetu najdete i né-
kolik odkazii k jeho osobé
— k tomu co pise, ale také
1 k tomu, jaky to byl vyni-
kajici hrajici basketbalis-
ta. Nicméné na jeho blogu
jsou tfi ¢lanky o Rokytni-
ci, nasem klubu a zapasu,
na ktery se pfisel kvuli
rozhovoru podivat. A my-
slim (pokud si to clovek
necha prelozit), ze své fe-
meslo ovlada skvéle. Po-
sud’'te sami:

https://nogometcz.si/ak-
tualno/1-fc-union-rokytni-
ce-v-orlickych-horach/

https://nogometcz.si/
aktualno/1-fc-union-ro-
kytnice-v-orlickych-ho-
rach-lokomotiva-boro-
hradek-b/

https://nogometcz.si/
aktualno/rokytnica-v-or-
liskem-hribovju/

P. Koukol
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Povidali jsme si...
s Martou Pefinovou o cvi€eni jogy

Od poloviny kvétna muzete kazdou stiedu navstivit lekce
jogy, které v Rokytnici vede Marta Pefinova.

Marto, miize§ ¢tenaiim Kratce predstavit, jak probiha
lekce jogy?

Lekce jogy ma piesné dana pravidla. ZaCiname tzv.
»uzemnénim®, kdy se naladime sami na sebe, pfivedeme
nasi mysl a pozornost k tomu, co pravé délame. To je velmi
dilezité, protoze joga je nejen o praci s fyzickym télem,
ale také o praci s nasi mysli a pozornosti (krom¢ dalsiho).
Nasleduje rozeviceni a prace s dechem (nacvicovani plné-
ho jogového dechu a postupné dalsich
technik). Pozdravem Slunci doladime
rozcviceni. A potom nasleduje dynamic-
ka cast lekce, kde postupné procvi¢ime,
protahneme a posilime celé télo. Zaveér
lekce potom patii relaxaci a uvolnéni.

O jaky typ jogy se jedna? Urcité se mi
nepodafi vtésnat se do zadné Skatulky.
Vyuzivam rozmanitosti jogovych sty-
lu, respektuji energie ptfirodnich cykla
a momentalni naladéni skupiny. Do Po-
werjogy saham pro dynamiku a posile-
ni, do Hathajogy sahnu pro zklidnéni.
Po Vanocich a pied 1étem zafazuji prvky
FIT AND SLIM jo6gy. Na podzim a na jafe praktikujeme
detoxikaéni pozice. Mimo jogu saham hlavné pro techniky
na snizeni a uvolnéni stresu, tzv. techniky v§imavosti (Min-
dfulness).

Ing. Marta Pefinow,
martahosli
www.marta

Pro koho je cvi¢eni jogy vhodné?

Lekce jogy jsou vhodné opravdu pro kazdého. Jeden
moudry ¢lovek prirovnal jogu k matematice. Pro kazdého
z nas je uziteéna, i kdyZ ji béhem zivota vyuzivame kaz-
dy jinak a po svém. Nékdo prichazi s bolavymi zady, jini
s hormonalni nerovnovahou, dalsi s ochablymi svaly, jini
s kily navic nebo se ,,splaSenymi* myslenkami, které se ne-
dafi zkrotit.

Na mych lekcich se schazi cvicenky a cvicenci velmi
rozmaniti, ¢ehoz si velice vazim. Jsou zde mladsi ro¢niky,
vyzralejsi 1 dichodci. Objevi se i déti, vétSinou dcery (cca
kolem 11-15 let) s maminkou, které uz udrzi pozornost.
Chodi lidé se zdravotnimi problémy nebo po Iékaiskych
zakrocich.

Jaky vliv ma pravidelné cviceni jogy na ¢lovéka?
Pravidelna jogova praxe zlepSuje fyzickou kondici
a ohebnost, snizuje a uvoliiuje stres, posiluje imunitu, pro-
spiva kardiovaskularnimu systému, zlepSuje kvalitu span-
ku, ptisobi blahodarn¢ na hormonalni rovnovahu a dalsi.

PRO KAZDEHO
ST 18:30h Rokytnice v Orl. hordch
zatiname 14. 5. 20

25

Na lekcich slychavam, Ze se cvi¢enky a cvifenci citi
krasné protazeni, podafi se jim hned usnout, mizi bolesti
zad, zlepsi se traveni, hormonalni vykyvy jsou snesitelngjsi
a dalsi.

Joga je opravdu velmi mocny nastroj, ale musi se s nim
Setrné zachazet. S respektem vuci VaSemu momentalnimu
fyzickému i mentalnimu stavu.

Marto, zname se od zakladni §koly. Vim, Ze ses od mala
aktivné vénovala sportu, cviceni, tanci... Co T¢ privedlo
k joze?

Pohyb m¢ opravdu provazi jiz od dét-
stvi. Absolvovala jsem taneéni obor
v ZUS Zamberk, ktery mi dal velmi dob-
ry zaklad do Zivota. Od osmnacti se mi
lektorovani sportovnich kurzi stalo pfi-
vydélkem pfi studiich. Lektorovala jsem
lekce aerobiku, spinningu a tzv. sokolské
vSestrannosti. Nékdy 1 vice nez deset
lekei tydné.

Kolem jogy jsem celkem dlouho ob-
chazela a nechapala, co na tom lidé vidi.
Az do té doby, nez mi zivot zamichal
kartami a moje ,,jistoty” v minuté zmi-
zely. Dostavily se zdravotni problémy,
nespavost, nedafilo se mi zbavit napéti a stresu. Tenkrat
jsem zacala praktikovat velmi jemnou v§imavou jogu, ktera
propojovala jemnou praxi s uvédomovanim si dechu, pocit
a vlastniho t¢la. Cesta to byla dlouha, ale velmi u¢inna. Do-
plnila jsem si postupné vzdélani v oblasti v§imavych pro-
tistresovych technik (tzv. Mindfulness), zdravotni télesné
vychovy a nasledné jogy a zaCala predavat znalosti dal. Tyto
zivotni zkusenosti se samoziejmé velmi siln¢ odrazi v mych
lekcich, takze védomy pohyb a protistresové techniky jsou
pravidelnou soucasti lekci.

Cviceni v Rokytnici ma dobré ohlasy. Jsou jesté volna
mista? Jak se mohou zajemci prihlasit?

Dé&kuji, to me t&si a velice si toho vazim. V Rokytnici se
momentalné cvici ve stiedu od 18:30h v arealu zakladni
Skoly. Mista jsou. Zajemci se mohou pfihlasit na telefonu
+420777603253 nebo pres e-mail martahostinska@yahoo.
com, piipadné pfes internetové stranky www.martaperi-
nova.cz. Novi zajemci maji prvni zkusebni lekci zdarma.
Pokud jim lekce bude vyhovovat, domlouvame se dale
na frekvenci a permanentce.

Timto Vas srde¢n¢ zvu. T&Sim se na spolecné jogové za-
zitky.

Dékuji za milé povidani.

Zuzana Sobéslavova



HORSKWA"

Fotbalgolfova sezona 2025

Podle vysledkii z lofiského roku byla soutéZ muzi roz-
délena na 1. a 2. ligu. Sezéna Ceské fg ligy zacala turna-
jem na hristi v Praze 12. - 13. 4. 2025.

Vysledky
sobota 12. 4. 2025
muZi: 1. liga
12. Jan Jirout
13. Petr Mares$
17. Adam Levy
19. Michal Mares

2. liga
29. Martin Valasek

Zeny:
21. RuZena Hruba
29. Jana Pokorna

déti:
3. Adam Valasek

Turnaj v Hluboké

nad Vltavou ve dnech

26. - 27. 4.2025

Vysledky
sobota 26. 4. 2025
muzi: 1. liga
15. Petr Mares
18. Michal Mares
39. Adam Levy

déti:
5. Josef Uhrin

nedéle 27. 4. 2025
muZi: 1. liga
20. Petr Mares
22. Michal Mares§
42. Adam Levy

déti:
5. Josef Uhrin
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Turnaj v Libereci
ve dnech 10. -11. 5. 2025
Vysledky za sobotu
a nedéli se na tomto
turnaji s¢italy)

muZzi: 1. liga
15. Adam Levy
16. Jan Jirout
17. Petr Mare$
27. Michal Mares

2. liga
2. David Levy
25. Martin Valasek

déti
1. Adam Valasek

U David Levy - 2. misto muZi 2. liga v Liberci

Osm hraca z fg Nebeska Rybna se zucastnilo
prvniho letosniho mezinirodniho turnaje v rakouském
Salzburgu.

Vysledky
muzi: Zeny:

29. Michal Mare$ 23. Jana Pokorna

31. Lukas Levy 27. Rtizena Hruba
48. Jan Jirout
53. Adam Levy
61. Petr Mare§
81. Miroslav Zizala

Ve dnech 22. — 25. 5. 2025 se 9 hract zucastnilo MS
na Dymniku, kde bylo registrovano 300 hraci.

Zajemci o tento zajimavy sport jsou vitani! Vo-

lejte 736 753 700 (Petr Mares) nebo pisté na e-mail

petr.mares@orlickoas.

fg NR
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TRAFIKA

PETR KUNC
ROKYTNICE

NABIZI:

Q vse pro letni U drobné darky
grilovani U vydejni misto

O Zarovky DPD

U pokladni do- a Balikovna
klady a knihy

Q skolni a vy-

tvarné potreby

PRODEJ
PALIVOVEHO DREVA

‘& VICE NA TEL.: h
@

720 395 634
703 697 168
- ROVNANY METR =~LEVNA DOPRAVA

<
\
<
\

ZNENI TAJENEK V TOMTO CISLE

%
%
%

£ HORALSKE HRY 26.7.2025

Kfizovka s anekdotou

zapal plic

Ro&n& musf bfit svétek sv. Anny

¥ tomto méstetku Rokytnici k Bodi pocté

ode viech obyvatel pilné navitiven, slavnostn® oslaven
a také zboZnosti sloueno Bohu Viemohoucimu.®

Mésto Rokytnice v Orlickjch horéch pofadé

< Anenskou pout

%@ b Rokytnici b Orlickpeh hordch &

LETNi KINO

20.-23.7.2025

ANENSKA POUT 25.-27.7.2025

~

Vzpominka

) SERTTTTTEE

Dne 22.5.2025 uplyne
7 let, kdy nas navzdy
opustil  milovany ta-
tinek a dédecek pan
Z.denék Volf z Bartosovic
v Orlickych horach.

S laskou vzpominame.
Dcera Irena s rodinou

J

MESTO

ROKYTNICE

V ORLICKYCH HORACH
517 61
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